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ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Πρόταση- εισήγηση ερευνητικής πρότασης
Για το
ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Τμήματος Φυσικοθεραπείας
Υποψήφιος/α Διδάκτορας: ………………………..

Τίτλος Ερευνητικής Πρότασης (Ελληνικά): 
……………………………………………………………………………..

Τίτλος Ερευνητικής Πρότασης (Αγγλικά):
…………………………………………………………………………………….

Επιβλέπων Καθηγητής
……………………………………….
Βαθμίδα: …………………………….

Πανεπιστήμιο Πατρών


1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ 
Μια προσωπική δήλωση που να εξηγεί γιατί θέλετε να εκπονήσετε την διδακτορική σας έρευνα στο Πανεπιστήμιο Πατρών. Αυτή είναι η ευκαιρία σας να μας πείτε πώς οι ακαδημαϊκές και επαγγελματικές σας εμπειρίες σας έχουν προετοιμάσει για σπουδές αυτού του αντικειμένου σε μεταπτυχιακό επίπεδο. Ζητούμε περίπου 500 λέξεις ή μία μόνο σελίδα A4. Όταν γράφετε την προσωπική σας δήλωση, λάβετε υπόψη τις ακόλουθες ερωτήσεις: 
· Γιατί θα θέλατε να μελετήσετε το συγκεκριμένο αντικείμενο; 
· Γιατί θα θέλατε να σπουδάσετε στο Πανεπιστήμιο Πατρών; 
· Πώς είναι η ακαδημαϊκή σας εμπειρία σχετική; 
· Πώς είναι η εργασιακή σας εμπειρία σχετική; 
· Ποιες είναι οι επαγγελματικές σας φιλοδοξίες και πώς θα σας βοηθούσε αυτό το πτυχίο; 

2. ΕΙΣΑΓΩΓΗ (ΕΩΣ 2000 ΛΕΞΕΙΣ)
· Συνοπτική περιγραφή του επιστημονικού πεδίου της πρότασης
· Διευκρινίζονται βασικοί όροι και έννοιες που αφορούν το πεδίο της πρότασης  

2.1 [bookmark: _Hlk129775415]Θεωρητικό Υπόβαθρο-Ερευνητικό Πρόβλημα-Κενά Αρθρογραφίας
· Εδώ γίνεται μια πιο εμπεριστατωμένη περιγραφή του επιστημονικού πεδίου της πρότασης, ορισμός προβλήματος, επιδημιολογία
· Επικαιροποιημένη γνώση (state of the art) πάνω στο συγκεκριμένο πεδίο 
Εδώ φαίνονται αδρά αναπάντητα ερωτήματα που θα προσδιορίσουν στην επόμενη ενότητα τα κενά της αρθρογραφίας πάνω στο συγκεκριμένο θέμα 

2.2 Περιγραφική παρουσίαση των αρθογραφικών κενών στο προτεινόμενο θέμα
· 	Εδώ πρέπει να προσδιοριστούν με σαφήνεια τα κενά της αρθρογραφίας πάνω στο συγκεκριμένο θέμα 
· Παρουσιάζονται τάσεις, αντιπαραθέσεις και παραλείψεις σε προηγούμενες μελέτες 

2.3 Μηχανισμοί δράσης
· 	Καθορίζεται βάσει των προηγούμενων κενών και του πρόβληματος, ποιά είναι η προτεινόμενη λύση/παρέμβαση και ποιοί  είναι οι υποκείμενοι μηχανισμοί δράσης της προτεινόμενης παρέμβασης συζητώντας τις κύριες μεταβλητές που θα μελετηθούν.

2.4 2.3. Καινοτομία της πρότασης/ Επιστημονική απήχηση
· Περιγράφεται η επιστημονική πρόοδος που θα επιτευχθεί με την πρόταση.
· Περιγράφεται η μακροπρόθεσμη επιστημονική προοπτική της πρότασης.


3.  ΚΥΡΙΟΣ ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΜΈΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ
Βάση της αιτιολόγησης και της παρουσίασης των κενών στην αρθρογραφία και της προτεινομενης παρέμβασης στις προηγούμενες ενότητες, θα πρέπει να γίνει μια ξεκάθαρη διατύπωση του κύριου σκοπού της πρότασης χρησιμοποιώντας στατηγικά επιλεγμένες λέξεις, προτάσεις και όρους. 

4. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΡΕΥΝΑΣ/ ΣΧΕΔΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
(ΕΩΣ 2500 ΛΕΞΕΙΣ)
4.1 Σχεδιασμός της έρευνας
· 	Περιγράφεται συνοπτικά το ερευνητικό σχέδιο (research design) και τα βασικά επιμέρους στοιχεία του
4.2 Στοιχεία έγκρισης βιοηθικής
· 	Εδώ περιγράφονται οι διαδικασίες που θα ακολουθηθούν ώστε το πρωτόκολλο να πάρει έγκριση από Επιτροπή Βιοηθικής και Δεοντολογίας 
4.3 Δείγμα 
· 	Συνοπτική περιγραφή στον πληθυσμό και το δείγμα ή το υλικό που θα χρησιμοποιηθεί με σχετική αναφορά στα κριτήρια ένταξης/αποκλεισμού
· Διαδικασίες στρατολόγησης του δείγματος και τρόποι ενημέρωσης για την έρευνα
4.3 Φορείς και Χώρος Διεξαγωγής της Έρευνας 
· Φορείς (π.χ. Τμ. Φυσικοθεραπείας Παν. Πατρών) που θα πραγματοποιήσουν την έρευνα και πιθανοί φορείς συνεργασίας (π.χ. ερευνητικό κέντρο / άλλο Πανεπιστήμιο / νοσηλευτικό ίδρυμα)
· Βάση – χώροι (π.χ. εργαστήρια) διεξαγωγής της έρευνας
4.6 Μέτρα έκβασης / αξιολογητικά εργαλεία / εξοπλισμός
· Εδώ αναγράφονται τα πρωτεύοντα και δευτερεύοντα μέτρα έκβασης όπως και τα μέσα αξιολόγησης τα οποία θα χρησιμοποιηθούν, καθώς και ο τρόπος που θα οργανωθεί η συλλογή των δεδομένων (π.χ. σχέδιο αξιολογήσεων) 
· Δύναται να γίνει αναφορά στον εξοπλισμό και υλικό που πιθανόν να χρησιμοποιηθεί
· Αναφορά στους αξιολογητές (χαρακτηριστικά, εκπαίδευση, τύφλωση κτλ) 
4.7 Παρέμβαση
· 	Σε περίπτωση που υπάρχει παρέμβαση θα πρέπει να γίνει μια αδρή αναφορά στα βασικά της χαρακτηριστικά (π.χ. τύπος άσκησης ή πρόγραμμα θεραπείας κτλ), ανά ομάδα
· περεταίρω αναφορά στη δοσολογία (συχνότητα εφαρμογής κτλ).

4.8 Ερευνητική Διαδικασία
· Εδώ αναγράφεται η ερευνητική διαδικασία και τα βήματα της έρευνας βάσει του σχεδιασμού της. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε και ένα γράφημα όπου θα σας βοηθήσει να παρουσιάσετε οπτικά τα βήματα της ερευνητικής διαδικασίας.

4.9 Ανάλυση δεδομένων 
· Βασικό σχέδιο ανάλυσης των δεδομένων. Περιγραφή των μεταβλητών που θα μελετηθούν όπως και των περιγραφικών και επαγωγικών μεθόδων που θα χρησιμοποιηθούν.

4.10 Προσδοκώμενα Αποτελέσματα
· 	Εκτίμηση για το πώς θα κατευθυνθούν τα αποτελέσματα μετά την ανάλυση των δεδομένων και τι ερευνητικές και πρακτικές/κλινικές επεκτάσεις μπορούν να έχουν τα αποτελέσματα αυτά.  



5. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Επίλέξτε και χρησιμοποιήστε με συνέπεια ένα συγκεκριμένο τύπο ενδοκειμενικών αναφορών και στην λίστα (πχ Harvard, APA 7th κτλ). 
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