
ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ                                                                                                                                   

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ                                                                      

 

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Μαθημάτων Χειμερινού Εξαμήνου 2024-2025 Αναπλ. Καθηγήτριας Σοφίας Ξεργιά 

Weekly academic programme of Mrs. Sofia A. Xergia 
 

Για βέλτιστο προγραμματισμό των συναντήσεων με φοιτητές/τριες παρακαλώ όπως μου αποστείλετε mail πριν την επίσκεψη σας. 
Ευχαριστώ 

Σοφία Α. Ξεργιά  

 

- Σύμβουλός Ε’ Εξαμήνου Σπουδών (Πρόγραμμα Παν/μίου & ΤΕΙ) 
- Υπεύθυνη Μαθημάτων: ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ (PTH_306),  ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ (PTH_W05) & ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ (ΜΤΕ-102) 
- ‘M’ level module leader: Biomechanics (PTH_306), Ergonomics - Prevention of Musculoskeletal Disorders (PTH_W05) & Applied Biomechanics for Therapeutic Exercise (ΜΤΕ-102)- 
Phone Number: 2610962408, Email: sxergia@upatras.gr & sxergia@gmail.com      

ΩΡΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ  

(Monday) 

ΤΡΙΤΗ 

(Tuesday

) 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

(Wednesday) 

ΠΕΜΠΤΗ 

(Thursday) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

(Friday) 

8-9    
Συναντήσεις με φοιτητές/τριες                     

(Meetings with students) 
Συναντήσεις με φοιτητές/τριες                     

(Meetings with students)) 

9-10   

Συναντήσεις με φοιτητές/τριες                     

(Meetings with students) 

Committees / meetings /clinical &/or research work 
with post-graduate & PhD students (Biomechanics - 

Lab Therapeutic Exercise Lab) 
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ (Π) Ξεργιά ΗΛ8 

10-11   Συναντήσεις με φοιτητές/τριες                     

(Meetings with students) 
Committees / meetings /clinical &/or research work 
with post-graduate & PhD students (Biomechanics - 

Lab Therapeutic Exercise Lab) 

 

ʺ 

 
11-12   

12-13   Συνέλευση Τμήματος 

(General Meeting) 

* ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ 

ΠΑΘΗΣΕΩΝ (Π) Ξεργιά ΦΣ1 

 

ʺ 

 

13-14   ʺ  

14-16   
 

  

17-18   

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΤΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ (ΜΤΕ-

102) 

  

18-19   ʺ   

19-20   ʺ   

20-21   ʺ   

mailto:sxergia@upatras.gr
mailto:sxergia@gmail.com

