
 

  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  
«ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ» 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΞΑΜΗΝΟΥ  ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 2025-26 

      ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
1/10/2025 

17:00-21:00 MTE-101: Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας  

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
8/10/2025 

17:00-21:00 MTE-102:  Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική της Θεραπευτικής Άσκησης 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
15/10/2025 

17:00-21:00 MTE-103: Σχεδιασμός Θεραπευτικής Άσκησης         

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
22/10/2025 

18:00-21:00 MTE-104:  Θεραπευτική Άσκηση - Χειροθεραπεία Σπονδυλικής Στήλης 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
29/10/2025 

18:00-21:00 MTE-101: Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας  

      ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 

ΔΙΑΖΩΣΗΣ 
Παρασκευή   
31/10/2025 

13.00-21.00 MTE-102:  Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική της Θεραπευτικής Άσκησης 

  
Σάββατο 

1/11/2025 
8.00-14.00 MTE-101: Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας  

  
Σάββατο 

1/11/2025 
15:00-21.00 MTE-103: Σχεδιασμός Θεραπευτικής Άσκησης     

  
Κυριακή 

2/11/2025 
8.00-15.00 MTE-104:  Θεραπευτική Άσκηση - Χειροθεραπεία Σπονδυλικής Στήλης 



ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
5/11/2025 

18.00-21.00 MTE-102:  Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική της Θεραπευτικής Άσκησης 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
12/11/2025 

18.00-21.00 MTE-103: Σχεδιασμός Θεραπευτικής Άσκησης         

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
19/11/2025 

18.00-21.00 MTE-101: Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας  

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
26/11/2025 

18.00-21.00 MTE-102:  Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική της Θεραπευτικής Άσκησης 

      ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
3/12/2025 

18.00-21.00 MTE-103: Σχεδιασμός Θεραπευτικής Άσκησης     

ΔΙΑΖΩΣΗΣ 
Παρασκευή 
5/12/2025 

13.00-21.00 MTE-104:  Θεραπευτική Άσκηση - Χειροθεραπεία Σπονδυλικής Στήλης 

  
Σάββατο 

6/12/2025 
8.00-14.00 MTE-101: Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας  

  
Σάββατο 

6/12/2025 
15:00-21.00 MTE-102:  Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική της Θεραπευτικής Άσκησης 

  
Κυριακή 

7/12/2025 
8.00-15.00 MTE-103: Σχεδιασμός Θεραπευτικής Άσκησης     

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
10/12/2025 

18.00-21.00 MTE-104:  Θεραπευτική Άσκηση - Χειροθεραπεία Σπονδυλικής Στήλης 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚ
Α 

Τετάρτη 
17/12/2025 

18.00-21.00 MTE-104:  Θεραπευτική Άσκηση - Χειροθεραπεία Σπονδυλικής Στήλης 

      ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

ΔΙΑΖΩΣΗΣ 
Παρασκευή 

9/1/2026 
13.00-21.00 MTE-103: Σχεδιασμός Θεραπευτικής Άσκησης     



  
Σάββατο 

10/1/2025 
8.00-14.00 MTE-101: Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας  

  
Σάββατο 

10/1/2026 
15:00-21.00 MTE-102:  Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική της Θεραπευτικής Άσκησης 

  
Κυριακή 

11/1/2026 
8.00-15.00 MTE-104:  Θεραπευτική Άσκηση - Χειροθεραπεία Σπονδυλικής Στήλης 

  
Κυριακή 

11/1/2026 
15.00-17.00 MTE-101: Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας  

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:  
24 & 25 

Iανουαρίου 
    

 


