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Περιγραφή Διατριβής: 
Η διάσταση του ορθού κοιλιακού μυός (ΔΟΚ) αποτελεί δυσλειτουργία του συνδετικού ιστού σχετιζόμενη με την περίοδο της εγκυμοσύνης και της λοχείας. Aναφέρεται στην διάταση και λέπτυνση της λευκής γραμμής και κατά συνέπεια στην απομάκρυνση των δύο τμημάτων του ορθού κοιλιακού μυός από τη μέση γραμμή της κοιλιάς. Η ΔΟΚ μετά την εγκυμοσύνη εκδηλώνεται με προεξοχή της κοιλιάς προς τα εμπρός κατά τη μυϊκή προσπάθεια, ευαισθησία και αδυναμία κοιλιακών μυών, οσφυϊκό πόνο, δυσλειτουργίες του πυελικού εδάφους και αισθητικά ενοχλήματα. Η φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση της ΔΟΚ, προτείνεται διεθνώς ως θεραπεία πρώτης γραμμής, ωστόσο δεν υπάρχουν έως σήμερα ευρέως αποδεκτά θεραπευτικά πρωτόκολλα και κατευθυντήριες οδηγίες. Αυτό εν μέρει οφείλεται στο ότι πρόκειται για ένα σχετικά νέο ερευνητικό πεδίο, για το οποίο δεν έχουν ακόμη διατυπωθεί σαφείς οδηγίες όσον αφορά την κλινική διάγνωση, τον προσδιορισμό της βαρύτητας της πάθησης, και τις μεθόδους αποκατάστασης (είδος θεραπευτικής άσκησης, μύες-κλειδιά, προπονητικό φορτίο), καθώς δεν έχουν διερευνηθεί σε βάθος και σε καλής ποιότητας κλινικές μελέτες. Στόχος της παρούσας διατριβής είναι η ανάπτυξη και ο έλεγχος της αποτελεσματικότητας ενός ολιστικού προγράμματος αποκατάστασης για ασθενείς με ΔΟΚ, που θα περιλαμβάνει ήδη τεκμηριωμένες (evidence-based) θεραπευτικές τεχνικές (ασκήσεις των μυών του κορμού και του πυελικού εδάφους) σε συνδυασμό με καινοτόμες θεραπευτικές προσεγγίσεις (ασκήσεις εισπνευστικής αντίστασης), με την κατάλληλη «δοσολογία» (συχνότητα, διάρκεια, προοδευτικότητα) βάσει επιστημονικών μελετών, με στόχο τη σύγκλειση της διάστασης και το βέλτιστο αισθητικό και λειτουργικό αποτέλεσμα για τη γυναίκα.
image1.png




