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1. Πλαίσιο και σκοπός του μαθήματος  

Το μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» αποτελεί υποχρεωτικό μάθημα διάρκειας ενός 

ακαδημαϊκού  εξαμήνου (με εργασία εκπαίδευση 40 ωρών εβδομαδιαίως το τρίμηνο ή 600 ωρών 

συνολικά), είναι συνεχής χωρίς διακοπή και μπορεί να πραγματοποιηθεί στο 8ο ή και μεγαλύτερο εξάμηνο 

του προγράμματος σπουδών με σκοπό την απόκτηση πρακτικής επαγγελματικής εμπειρίας των φοιτητών. 

Πραγματοποιείται σε χώρους απασχόλησης δημόσιων και ιδιωτικών Φορέων συναφούς αντικειμένου με 

την ειδικότητα του/της ασκούμενου/ης φοιτητή/τριας. Είναι καθοδηγούμενο και αξιολογούμενο και 

πραγματοποιείται σε Νοσηλευτικά Ιδρύματα, Κέντρα Αποκατάστασης και άλλους συνεργαζόμενους φορείς, 

που σχετίζονται με το γνωστικό αντικείμενο της Φυσικοθεραπείας. 

Συγκεκριμένα, οι χώροι απασχόλησης περιλαμβάνουν δημόσια και ιδιωτικά νοσηλευτικά κέντρα, 

εργαστήρια φυσικοθεραπείας, αλλά και άλλους υγειονομικούς φορείς και δομές όπου ασκούνται 

φυσικοθεραπευτικές πράξεις. Απαραίτητη προϋπόθεση του χώρου απασχόλησης, είναι η ύπαρξη 

επιστημονικού υπεύθυνου ειδικότητας φυσικοθεραπευτή/τριας στον Φορέα Εκπαίδευσης, ο/η οποίος/α 

θα οριστεί ως επόπτης/τρια των φοιτητών/τριών καθ’ όλη την διάρκεια εκπόνησης της Κλινικής Πρακτικής 

άσκησης.  

Το μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» αποσκοπεί στην εκπαίδευση των φοιτητών/τριών σε 

πραγματικό εργασιακό περιβάλλον με στόχο την ανάπτυξη των απαραίτητων φυσιοθεραπευτικών 

ικανοτήτων και δεξιοτήτων, ως ενεργός/ή συμμετέχων/συμμετέχουσα στην παραγωγική διαδικασία της 

φυσιοθεραπευτικής πράξης. Επιπλέον, δίνεται η δυνατότητα στον/στην φοιτητή/τρια να θεσπίσει του 

μαθησιακούς στόχους του μαθήματος από κοινού με τον/την επόπτη/πτρια του φορέα εκπαίδευσης. Με 

αυτόν τον τρόπο ο/η φοιτητής/τρια συμμετέχει άμεσα στον τρόπο και την εκπαιδευτική διαδικασία 

ενισχύοντας τις κλινικές δεξιότητες και στοιχεία που χαρακτηρίζουν τη σύγχρονη φυσιοθεραπευτική 

προσέγγισης.  Με αυτόν τον τρόπο ο/η φοιτητής/τρια ανακαλεί και αξιοποιεί το θεωρητικό, κλινικό και 

εργαστηριακό υπόβαθρο των γνώσεων, που έχει λάβει κατά την διάρκεια των σπουδών του/της, διευρύνει 

τις γνώσεις του/της και αποκτά εργασιακή εμπειρία. Η επαφή με πραγματικό και οργανωμένο κλινικό, 

επιχειρηματικό και εργασιακό περιβάλλον προετοιμάζει τους φοιτητές/τριες για την αυτόνομη ένταξη στο 

επάγγελμα του φυσικοθεραπευτή/τριας και την έναρξη της σταδιοδρομίας τους σε αυτόν το χώρο. επίσης, 

δίνεται η δυνατότητα στους φοιτητές/τριες να γνωρίσουν τους Φορείς και τα στελέχη τους, να επιδείξουν 

τις δεξιότητές τους, κάτι που μπορεί να οδηγήσει σε μελλοντική συνεργασία, μετά την ολοκλήρωση του 

μαθήματος της Κλινικής Πρακτικής Άσκησης στην Φυσικοθεραπεία  

Για το μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» υπάρχει έμπρακτη συνεργασία μεταξύ του 

Πανεπιστημίου Πατρών στο οποίο εντάσσεται ο/η φοιτητής/τρια και του ανάλογου φορέα υποδοχής. Το 

μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» διεξάγεται σε Νομικά Πρόσωπα Δημοσίου Δικαίου 

(Ν.Π.Δ.Δ.), Νομικά Πρόσωπα Ιδιωτικού Δικαίου (Ν.Π.Ι.Δ.), δημόσιες υπηρεσίες, Οργανισμούς Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης (Ο.Τ.Α.) α' και β' βαθμού και επιχειρήσεις.  
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2. Διαδικασία και προϋποθέσεις έναρξης μαθήματος  

Για την έναρξη του μαθήματος  «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» ο/η φοιτητής/τρια απαιτείται να έχει 

εξεταστεί επιτυχώς σε ΟΛΑ τα μαθήματα Ειδικότητας έως και του 7ου εξαμήνου του Προγράμματος 

Σπουδών του Τμήματος (βλ. Περίγραμμα Μαθήματος -Παράρτημα Γ).  

Συγκεκριμένα: 

 

- Τεχνικές μαλακών μορίων στη φυσικοθεραπεία (Β’ Εξάμηνο) 

- Αρχές Καρδιοαναπνευστικής Φυσικοθεραπείας (Γ’ Εξάμηνο) 

- Κινησιοθεραπεία (Γ’ Εξάμηνο) 

- Κλινική Διαχείριση Ασθενούς (Γ’ Εξάμηνο) 

- Κλινική Καρδιοαναπνευστική Φυσικοθεραπεία (Δ’ Εξάμηνο) 

- Αρχές Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας (Δ’ Εξάμηνο) 

- Κλινική Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση (Δ’ Εξάμηνο) 

- Κλινικός Συλλογισμός και λήψη Απόφαση στη Φυσικοθεραπεία (Δ’ Εξάμηνο) 

- Φυσικά Μέσα – Κλινική Ηλεκτροθεραπεία (Δ’ Εξάμηνο) 

- Κλινική Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία Ι (Ε’ Εξάμηνο) 

- Αρχές Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας (Ε’ Εξάμηνο) 

- Χειροθεραπευτική Φυσικοθεραπεία (Ε’ Εξάμηνο) 

- Κλινική Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία ΙΙ (ΣΤ’ Εξάμηνο) 

- Κλινική Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία (ΣΤ’ Εξάμηνο) 

- Θεραπευτική Άσκηση σε Μυοσκελετικές Παθήσεις – κακώσεις (ΣΤ’ Εξάμηνο) 

- Φυσικοθεραπεία σε Ειδικούς Πληθυσμούς (ΣΤ’ Εξάμηνο) 

- Κλινική Νευρολογική Φυσικοθεραπεία Ενηλίκων (Ζ’ Εξάμηνο) 

- Αθλητική Φυσικοθεραπεία (Ζ’ Εξάμηνο) 

 

Κατά την διαδικασία παρακολούθηση του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» 

συστήνεται ο/η φοιτητής/τρια να:  

• Ανακαλεί τις γνώσεις του/της σε μαθήματα γενικής, ειδικής υποδομής ή/και ειδικότητας ώστε να τα 

χρησιμοποιήσει σε κλινικές και πρακτικές εφαρμογές που σχετίζονται με τα αντικείμενα που θα 

απασχοληθούν  π.χ. «Αρχές Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας», «Νευροφυσιολογία» και «Νευρολογία» (για 

νευρολογικού περιεχομένου πρακτικές εφαρμογές), «Αρχές Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας» και 

«Ορθοπαιδική» (για μυοσκελετικού περιεχομένου πρακτικές εφαρμογές), «Αρχές Καρδιοαναπνευστικής 

Φυσικοθεραπείας», «Παθολογία» & «Φυσιολογία» (για  καρδιοαναπνευστικές πρακτικές εφαρμογές), όπως 

και την Κινησιολογία Κορμού & Κινησιολογία Άκρων για την εν γένει διαχείριση των ασθενών.  

• Αναζητά τα σύγχρονα, επικαιροποιημένα, έγκυρα και αξιόπιστα επιστημονικά δεδομένα μέσω έγκυρων και 

αξιόπιστων βάσεων δεδομένων και να τα χρησιμοποιεί σε ανάλογες κλινικές περιπτώσεις.  

• Αναπτύσσει την ικανότητα να ανακαλεί τις βασικές και εξειδικευμένες γνώσεις του/της αναφορικά με 

βασικές και ειδικές λειτουργίες αλλά και φυσικοθεραπευτικές τεχνικές. 

• Μπορεί να  εμβαθύνει σε κλινικά περιστατικά χρησιμοποιώντας τις ανάλογες κλινικές και θεωρητικές 

γνώσεις  με τον ανάλογο κλινικό συλλογισμό. 
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• Μπορεί να είναι μέλος μια διεπιστημονικής ομάδας και να χρησιμοποιεί τις ανάλογες επικοινωνιακές 

δεξιότητες με σκοπό την καταλληλότερη διαχείριση των κλινικών περιστατικών που θα αντιμετωπίσει. 
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3. Οδηγίες συμπεριφοράς φοιτητών/τριών  

 

Το μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» αποτελεί την τελική και πολύ σημαντική διαδικασία 

εκπαίδευσης των φοιτητών/τριών σε κλινικό περιβάλλον με πραγματικές συνθήκες. Οι φοιτητές/τριες μέσω 

του μαθήματος αυτού έχουν την ευκαιρία να συνδυάσουν την θεωρητική γνώση με την πρακτική 

εφαρμογή, παρουσιάζοντας την κουλτούρα που έχουν αναπτύξει μέσω του Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

του Πανεπιστημίου Πατρών, ως επιστήμονες υγείας με τα πιο επικαιροποιημένα και κατάλληλα εφόδια.  

Επισημαίνεται πως  οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να επιδεικνύουν την κατάλληλη επαγγελματική συμπεριφορά . 

Αυτές οι γενικές και ειδικές ικανότητες είναι: 

• Τήρηση ιατρικού απορρήτου  

• Σεβασμός στα ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα  

• δέσμευση για μάθηση 

• διαπροσωπικές δεξιότητες 

• δεξιότητες επικοινωνίας 

• αποτελεσματική χρήση του χρόνου και των πόρων 

• χρήση εποικοδομητικής ανατροφοδότησης 

• επίλυση προβλήματος 

• επαγγελματισμό 

• ευθύνη 

• κριτική σκέψη 

• διαχείριση άγχους 

• διεπιστημονικότητα 

• ενσυναίσθηση 

Επιπλέον συστήνεται: 

• να λειτουργούν με σεβασμό στους χώρους  των φορέων που θα φιλοξενηθούν αλλά και με τον ανάλογο 

σεβασμό και ηθική σε όλους τους συναδέλφους, υπόλοιπους επιστήμονες υγείας και ασθενείς με τους 

οποίους θα συνεργαστούν (η προσήκουσα σοβαρότητα και η ευπρεπής συμπεριφορά θεωρούνται ;) 

• να προβάλουν την ανάλογη επαγγελματική συμπεριφορά με σοβαρότητα, ευγένεια, εχεμύθεια, 

χρησιμοποιώντας αξιοπρεπές επιστημονικά καταρτισμένο και κατανοητό λεξιλόγιο, κ.α. 

• να χρησιμοποιούν όλους τις γνώσεις τους σχετικά με τους κανόνες επικοινωνίας και ηθικής 

• να ακολουθούν τους κανόνες όπως έχουν τεθεί σε κάθε Φορέα Εκπαίδευσης 

• να ενσωματώνουν πληροφορίες από διαφορετικές πηγές 

• να εφαρμόζουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες στο πλαίσιο της πρακτικής 

• να συνθέτουν γνωστικές, συναισθηματικές και ψυχοκινητικές συμπεριφορές 

• να αλληλοεπιδρούν αποτελεσματικά με τους ασθενείς/ πελάτες, τις οικογένειες, την κοινότητα και άλλους 

επαγγελματίες 
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4. Μέθοδος αξιολόγησης του μαθήματος  

 

 Η αξιολόγηση του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» πραγματοποιείται από τον/την 

εποπτεύοντα/ουσα φυσικοθεραπευτή/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης σε συνεργασία με τον/την επόπτη/τρια 

καθηγητή/τρια του Τμήματος και αφορά 3 βασικές ενότητες:  Η πρακτική άσκηση αξιολογείται ως εξής: 

1. Από τον/την επόπτη/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης (50% της συνολικής βαθμολογίας) βασιζόμενοι σε ένα 

σύνολο κριτηρίων (βλ. Κριτήρια Αξιολόγησης Φοιτητή από Επόπτη Φορέα Εκπαίδευσης,  Παράρτημα Α) 

2. Από τον επόπτη/τρια του Τμήματος για την συλλογή 3 κλινικών περιστατικών ( Φάκελος Κλινικών 

Περιστατικών /clinical portfolio), αντιπροσωπευτικών της κλινικής άσκησης που πραγματοποίησε o/η 

φοιτητής/τρια (30% της συνολικής βαθμολογίας) (βλ. Κριτήρια Αξιολόγησης- Φάκελος Κλινικών 

Περιστατικών / Clinical portfolio, Παράρτημα Α).  

3. Από την παρουσίαση ενός εκ των τριών κλινικών περιστατικών-case study (20% της συνολικής 

βαθμολογίας)(βλ. Κριτήρια Αξιολόγησης - Παρουσίαση Case Study, Παράρτημα Α).  

Επιπλέον,  αξιολογείται η καταλληλόλητα του φορέα εκπαίδευσης από τον φοιτητή/τρια. 

Σημειώνεται πως είναι υποχρέωση του/της φοιτητή/τριας να γνωρίζει εκτενώς, να κατανοεί και να εφαρμόζει τα 

κριτήρια στα οποία θα αξιολογηθεί (βλ. παραρτήματα). Επίσης, στο Παράρτημα Α παρουσιάζονται όλες οι 

σχετικές πληροφορίες για τη βαθμονόμηση κάθε κριτηρίου. 
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5. Απαιτούμενες Διαδικασίες και Έγγραφα Έναρξης και Λήξης του 

μαθήματος  

 

Μετά την κοινοποίηση του Πίνακα Τοποθέτησης σε Φορείς και τον ορισμό Εποπτών/τριών του Τμήματος 

για το μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» οι φοιτητές/τριες εκτυπώνουν τα απαιτούμενα 

έγγραφα (από το e-class του μαθήματος). 

 

5.1  Έγγραφα και Διαδικασίες  Έναρξης  

5.1.2. Διαδικασίες Έναρξης 

Κατά την έναρξη του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» πραγματοποιείται μια (1) 

συνάντηση/ενημέρωση του/της Υπευθύνου/ης του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» 

με τους/τις φοιτητές/τριες που δικαιούνται να δηλώσουν το μάθημα. Η συνάντηση αυτή πραγματοποιείται 

σε ημερομηνία που ανακοινώνεται από τον/την Υπεύθυνο/η του μαθήματος. Όλες οι πληροφορίες (για 

παρακολούθηση προσωποποιημένων ενημερώσεων, ανακοινώσεων, μηνυμάτων, απαραίτητα έγγραφα 

κ.τ.λ.) που σχετίζονται με το μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» μπορούν να αναζητηθούν 

στο eclass του μαθήματος και στις ανακοινώσεις του Τμήματος (https://eclass.upatras.gr/courses/PT213/). 

Για την ελεύθερη πρόσβαση  σε όλες τις πληροφορίες του μαθήματος, απαραίτητη προϋπόθεση είναι η 

εγγραφή στο eclass του μαθήματος.  

Συγκεκριμένα, στην προαναφερθείσα συνάντηση πραγματοποιείται λεπτομερής ενημέρωση για τις 

διαδικασίες του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» και τις απαιτούμενες ενέργειες στα 

διάφορα στάδια της πραγματοποίησης του μαθήματος αυτού. Η παρουσία όλων των φοιτητών/τριών που 

πρόκειται να δηλώσουν το μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία»  είναι υποχρεωτική.  

5.1.3. Έγγραφα Έναρξης(βλ. Παράρτημα Ε’) 

1. ΑΙΤΗΣΗ ΕΝΑΡΞΗΣ μαθήματος «Κλινική Πρακτική Στην Φυσικοθεραπεία» (παραλαμβάνεται από τη 

γραμματεία του Τμήματος μαζί με έντυπο 5- Βεβαίωση επιτυχούς παρακολούθησης 

προαπαιτούμενων μαθημάτων- βλ. παρακάτω)  

2. ΣΥΜΒΑΣΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»  (3 

αντίτυπα υπογεγραμμένα: 1 για τον/την φοιτητή/τρια, 1 για τον Φορέα Εκπαίδευσης, 1 για τον/την 

Υπεύθυνο/η μαθήματος) 

3. ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΑΠΟΔΟΧΗΣ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ για την πραγματοποίηση του μαθήματος 

«Κλινική Πρακτική Στην Φυσικοθεραπεία» 

4. Έντυπο εγγραφής του/της φοιτητή/τριας στο ηλεκτρονικό  Σύστημα Κεντρικής Υποστήριξης της 

Πρακτικής Άσκησης «ΑΤΛΑΣ» (Εκτυπώνεται από τον/την φοιτητή από το σύστημα 

https://www.atlas.gov.gr/ATLAS/Pages/Home.aspx) 

5. Βεβαίωση επιτυχούς παρακολούθησης προαπαιτούμενων μαθημάτων του/της φοιτητή/τριας, 

από τη γραμματεία του Τμήματος (παραλαμβάνεται από τη γραμματεία του Τμήματος μαζί με 

έντυπο 1- ΑΙΤΗΣΗ ΕΝΑΡΞΗΣ μαθήματος «Κλινική Πρακτική Στην Φυσικοθεραπεία»-  βλ. 

παραπάνω).  

 

 

Τα έντυπα 2,3,4 και 5 κατατίθενται στον/στην Υπεύθυνο/η του μαθήματος εντός της προθεσμίας που ανακοινώνεται.  
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5.2  Έγγραφα και Διαδικασίες Λήξης  

5.2.1. Διαδικασίες Λήξης 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία», ο/η Υπεύθυνος/η του 

μαθήματος ενημερώνει τους φοιτητές/τριες ώστε εντός 15 ημερών να καταθέσουν για έγκριση στους/στς 

επόπτες/τριές Καθηγητές/τριές τους (μετά από συνεννόηση μαζί τους) τα έντυπα λήξης (βλ. παρακάτω 2 - 

5) του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία», όπως επίσης και την ηλεκτρονική κατάθεση 

του Φακέλου Κλινικών Περιστατικών/ Clinical Portfolio στο eclass του μαθήματος: 

 (https://eclass.upatras.gr/modules/work/index.php?course=PT213&id=26761 )  

στον αντίστοιχο φάκελο με το ονοματεπώνυμο του/της Επόπτη/τριας του Τμήματος.  

 

5.2.2. Έγγραφα Λήξης(βλ. Παράρτημα Ε’) 

Τα απαραίτητα έντυπα λήξης κατατίθενται στον/στην Επόπτη/τρια του Τμήματος  (εκτός από το Clinical 

Portfolio που κατατίθεται ηλεκτρονικά βλ. παραπάνω) και περιλαμβάνουν: 

 

1. Αίτηση επικύρωσης του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία».  

2. ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

3. Βιβλίο μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία», συμπληρωμένο από τον/την 

φοιτητή/τρια και σφραγισμένο και υπογεγραμμένο από τον φορέα εκπαίδευσης. 

4. Ηλεκτρονική κατάθεση του Φακέλου Κλινικών Περιστατικών/Clinical Portfolio στο eclass του 

μαθήματος. 

5. Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης του Φορέα Εκπαίδευσης «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» 

από τον/την φοιτητή/τρια (υπογεγραμμένο από τον/την φοιτητή/τρια). 

 

mailto:physiosecr@upatras.gr
http://physio.upatras.gr/
https://eclass.upatras.gr/modules/work/index.php?course=PT213&id=26761


Οδηγός μαθήματος «Κλινική Πρακτική Άσκηση στην Φυσικοθεραπεία» 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 
 

6. Αρμοδιότητες του/της Υπεύθυνου/ης του μαθήματος  

 

Ο/Η Υπεύθυνος/η μεριμνά: 

• Για  την αξιολόγηση της καταλληλότητας των χώρων εργασίας στους οποίους πρόκειται να   

πραγματοποιηθεί το μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία». 

• Μελετά τις αιτήσεις των φοιτητών/τριών και τους κατανέμει σε θέσεις και ορίζεται και ο/η     επόπτης/τρια 

Καθηγητής/τρια του Τμήματος για κάθε φοιτητή/τρια. 

• Μεριμνεί για τις συνεργασίες με Δημόσιους και Ιδιωτικούς Φορείς και ολοκληρώνει όλες τις απαραίτητες 

διαδικασίες. 

• Συνεργάζεται με τους Φορείς Εκπαίδευσης  και τους φοιτητές καθ’ όλη τη διάρκεια του μαθήματος για 

θέματα εκπαίδευσης. 
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7. Υποχρεώσεις και δικαιώματα των φοιτητών/τριών και του Φορέα 

Εκπαίδευσης 

7.1 Υποχρεώσεις των φοιτητών/τριών και του Φορέα Εκπαίδευσης κατά την πραγματοποίηση του 

μαθήματος  

Ο/Η φοιτητής/τρια οφείλει να: 

• Τηρεί το ωράριο λειτουργίας του Φορέα Εκπαίδευσης, όπως επίσης τους κανονισμούς ασφάλειας και 

λειτουργίας όπως ισχύουν σε κάθε Φορέα Εκπαίδευσης, συμμετέχοντας ενεργά στις εργασίες που του/της 

έχουν ανατεθεί. 

• Συμπληρώνει συστηματικά και ανελλιπώς το βιβλίο του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην 

Φυσικοθεραπεία» εβδομαδιαίως; με τα αντικείμενα απασχόλησής του/της, καθώς και μια συνοπτική 

καταγραφή των δραστηριοτήτων στις οποίες συμμετείχε. Επίσης το βιβλίο του μαθήματος «Κλινική 

Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» πρέπει να ελέγχεται και να υπογράφεται σε μηνιαία βάση από τον/την 

επόπτη/τρια φυσικοθεραπευτή/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης. 

• Ενημερώνει άμεσα τον Επόπτη/τρια Καθηγητή/τριά του για οποιαδήποτε πρόβλημα προκύψει κατά την 

διάρκεια του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία». 

Σε περίπτωσης μη τήρησης ή παράβασης των κανονισμών, σε περίπτωση απουσιών, μη αρμόζουσας 

συμπεριφοράς προς τους ασθενείς ή στο υπόλοιπο προσωπικό του Φορέα Εκπαίδευσης, μπορεί να 

διακοπεί η απασχόληση του/της φοιτητή/τριας. Ο/η φοιτητής/τρια τότε θα επαναλάβει εξ’ ολοκλήρου το 

μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» στην επόμενη περίοδο πραγματοποίησης του μαθήματος 

«Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία».   

7.2 Δικαιώματα των φοιτητών/τριών και του Φορέα Εκπαίδευσης κατά τη διάρκεια του μαθήματος 

«Κλινική Πρακτική Άσκηση στην Φυσικοθεραπεία» 

● Ο Φορέας Εκπαίδευσης οφείλει να εκπαιδεύει τον/την φοιτητή/τρια, μέσα στα πλαίσια του νόμιμου ωραρίου 

όπως ορίζεται από την κείμενη νομοθεσία. 

● Ο Φορέας Εκπαίδευσης στο πλαίσιο της κοινωνικής του αποστολής αλλά και των δυνατοτήτων του, 

υποχρεούται να συμβάλει κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο, στην ολοκλήρωση του μαθήματος «Κλινική 

Πρακτική Άσκηση στην Φυσικοθεραπεία». 

● Κατά την τρίμηνη διάρκεια του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» ο/η φοιτητής/τρια δύναται 

να απουσιάζει δικαιολογημένα μόνο 5 εργάσιμες ημέρες συνολικά και ενημερώνει τον/την επόπτη/τρια 

καθηγητή/τριά του/της. Οι απουσίες καταχωρούνται στο βιβλίο του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην 

Φυσικοθεραπεία» και υπογράφονται από τον/την επόπτη/τρια φυσικοθεταπευτή/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης. 

Τα έγγραφα δικαιολογητικά της απουσίας κατατίθενται πρωτότυπα από τον/την φοιτητή/τρια μαζί με τα υπόλοιπα 

έγγραφα λήξης του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία». Απουσίες πλέον των 5 ημερών αποτελούν 

λόγο επανάληψης του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» σε επόμενη περίοδο. 

● Το μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία»  μπορεί επίσης να πραγματοποιηθεί σε Φορέα 

Εκπαίδευσης του εξωτερικού μέσω του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Μετακίνησης Φοιτητών/τριών 

(Erasmus) και ο/η φοιτητής/τρια θα πρέπει να απευθυνθεί στον/στην υπεύθυνο/η του προγράμματος 

αυτού. 
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8. Οδηγίες Συμπλήρωσης Φακέλου Κλινικών Περιστατικών-Clinical 

Portfolio 

 

Ο Φάκελος Κλινικών Περιστατικών (Clinical Portfolio) αποτελεί ένα τμήμα της αξιολόγησης της απόδοσης 

του/της φοιτητή/τριας στο μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» που όπως έχει αναφερθεί 

στο Κεφάλαιο 4 του παρόντος Οδηγού μαθήματος βαθμολογείται με το 30% της συνολικής βαθμολογίας. 

Μέσω του Φακέλου Κλινικών Περιστατικών δίνεται η δυνατότητα στους/στις φοιτητές/τριες να 

παρουσιάσουν τρία (3) κλινικά περιστατικά που διαχειρίστηκαν στην πρακτική εκπαίδευσή τους. Με αυτόν 

τον τρόπο ο/η φοιτητής/τρια μπορεί να παρουσιάσει εκτενώς το θεωρητικό υπόβαθρο στο οποίο 

βασίστηκαν για την διαχείριση αυτών των περιστατικών, και την ολοκληρωμένη διαδικασία αξιολόγησης 

και διαχείρισης αυτών. Αξιολογείται το περιεχόμενο, η οργάνωση & η ποιότητα γραφής του κλινικού 

περιστατικού (βαθμολόγηση 1-10 για κάθε ενότητα & μέσος όρος όλων των ενοτήτων). Κατά τη συγγραφή 

του Φακέλου Κλινικών Περιστατικών (Clinical Portfolio) οι φοιτητές/τριες πρέπει να δώσουν επίσης, 

ιδιαίτερη έμφαση στην πληρότητα καταγραφής του ιστορικού, την κλινική αξιολόγηση του/της ασθενούς, 

την ικανότητα κριτικής σκέψης χρησιμοποιώντας τον κατάλληλο κλινικό συλλογισμό (clinical reasoning) 

καθώς και την αιτιολόγηση και τεκμηρίωση της επιλογής του σχεδιασμού του πλάνου θεραπείας, των 

επιλογών θεραπείας (συνοδευόμενο από την ανάλογη σύγχρονη βιβλιογραφία), καθώς και τα 

αποτελέσματα της θεραπείας. Για να τα μελετήσετε και να βασιστείτε για τα Κριτήρια Αξιολόγησης του 

Φακέλου Κλινικών Περιστατικών-Clinical Portfolio μπορείτε να τα βρείτε αναλυτικά στο Παράρτημα Β’ του 

παρόντος Οδηγού. 

Στο Φάκελος Κλινικών Περιστατικών (Clinical Portfolio) όπως προαναφέρθηκε, παρουσιάζονται 3 κλινικά 

περιστατικά. Συγκεκριμένα, η παράθεση του κάθε κλινικού περιστατικού δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 

1500 λέξεις. Οπότε, ο Φάκελος Κλινικών Περιστατικών (Clinical Portfolio) θα εμπεριέχει τα τρία κλινικά 

περιστατικά 1500 λέξεων το καθένα. Πρότυπο κλινικού περιστατικού μπορείτε να δείτε στο Παράρτημα 

ΣΤ’ (όπως επίσης και στο eclass του μαθήματος ως ξεχωριστό αρχείο), μπορείτε να ακολουθήσετε 

παρόμοια δομή και μορφή. Επίσης, στο eclass to μαθήματος υπάρχει word template το οποίο μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε για το Φάκελο Κλινικών Περιστατικών (Clinical Portfolio).  
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9. Οδηγίες Παρουσίασης ενός εκ των τριών Κλινικών Περαστικών-Case 

Study του Φάκελο Κλινικών Περιστατικών (Clinical Portfolio) 

 
 
H παρουσίαση ενός από τα τρία Κλινικά Περαστικά-Case Study τα οποία έχουν παρουσιαστεί στο Φάκελο 

Κλινικών Περιστατικών (Clinical Portfolio) αποτελεί το τρίτο και τελευταίο τμήμα της αξιολόγησης της 

απόδοσης του/της φοιτητή/τριας στο μάθημα «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» που, όπως έχει 

αναφερθεί στο Κεφάλαιο 4 του παρόντος Οδηγού μαθήματος βαθμολογείται με το 20% της συνολικής 

βαθμολογίας. Οι τρεις βασικές κατηγορίες κριτηρίων αξιολόγησης του κλινικού περιστατικού είναι: 1. η 

πληρότητα, η ανάπτυξη του θέματος, το περιεχόμενο (διατύπωση θέματος, οργάνωση και περιεχόμενο 

παρουσίασης), 2. η οργάνωση του  περιεχομένου, η δομή (ικανότητα παρουσίασης, προφορικές δεξιότητες 

και διαχείριση χρόνου), και 3. η ποιότητα γραφής, η  μορφή της εργασίας (γνώση επιστημονικού πεδίου και 

τεκμηρίωση πληροφοριών). Αναλυτική περιγραφή των κριτηρίων αξιολόγησης της παρουσίασης ενός από 

τα τρία Κλινικά Περαστικά-Case Study του Φάκελου Κλινικών Περιστατικών (Clinical Portfolio) 

παρουσιάζεται στο Παράρτημα Γ’ του παρόντος οδηγού, όπως επίσης και στο eclass του μαθήματος ως 

ξεχωριστό αρχείο.  
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Οδηγίες αξιολόγησης  και βαθμονόμησης στο μάθημα «Κλινική Πρακτική στη 
Φυσικοθεραπεία»  

Η αξιολόγηση από τον/την επόπτη/τρια του  Φορέα Εκπαίδευσης αποτελεί 1 εκ των 3 στοιχείων 
βαθμολόγησης του μαθήματος βαρύτητας 50%. 

1.Τμήμα 1. Στόχοι SMART:  
Συμπληρώνονται από τον/την φοιτητή/τρια  (στην αρχή και στο τέλος του μαθήματος) 

 
2. Τμήμα 2.  Κριτήρια ασφάλειας  
Συμπληρώνονται από τον/την επόπτη/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης, αφορούν μη 
βαθμολογούμενα κριτήρια επιτυχίας / αποτυχίας (ΝΑΙ ΟΧΙ), όπου η επιτυχία σε αυτά τα 
κριτήρια είναι υποχρεωτική για την συνέχιση της παρακολούθησης του μαθήματος 
 
3. Τμήμα 3 - Κριτήρια Βαθμολόγησης   
Κάθε φοιητής/τρια αξιολογείται από τον επόπτη/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης στις παρακάτω 

5 ενότητες αξιολόγησης. 
 

1. Ικανότητα ανταπόκρισης στη μαθησιακή διαδικασία 
2. Κλινικός Συλλογισμός της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης 
3. Κλινικός Συλλογισμός της θεραπευτικής προσέγγισης 
4. Τροποποίηση και προσαρμοστικότητα στην κλινική διαχείριση του ασθενούς  
5. Ικανότητα εναρμόνισης με το εργασιακό περιβάλλον  

Η Βαθμολόγηση κάθε κριτηρίου παρουσιάζεται στο τέλος του εγχειριδίου και περιλαμβάνει τη 
βαθμονόμηση από 5-1 για κάθε ενότητα & τον υπολογισμό ενός τελικού μέσου όρου όλων των 
ενοτήτων ως εξής: 5 Άριστα/Εξαιρετικά, 4 Πολύ καλά/Άνω του μέσου όρου, 3 Καλά/Μέτρια, 2 
Ικανοποιητικά/Κατώτερο του μέσου όρου, 1 Μη ικανοποιητικά (Αποτυχία). 

4. Πίνακες περιγραφής των μαθησιακών  συμπεριφορών που αντιστοιχούν στην βαθμολόγησης κάθε 
ενότητας 
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Τμήμα 1 Στόχοι SMART - Να συμπληρωθεί από τον/την φοιτητή/τρια 

   Α) Προγραμματισμός πριν από την τοποθέτηση στον Φορέα Εκπαίδευσης. Χρησιμοποιήστε αυτόν τον χώρο 

(Πίνακας 1) για να επισημάνετε τα προσωπικά σας δυνατά σημεία, τους τομείς που απαιτούν περαιτέρω 

ανάπτυξη, τους προτιμώμενους τρόπους μάθησης και τους στόχους SMART για το μάθημα «Κλινική Πρακτική στη 

Φυσικοθεραπεία». Συμπληρώστε το πριν ξεκινήσετε το μάθημα «Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία»  και 

συζητήστε το με τους/τις επόπτες/τριες των Φορέων σας εντός των πρώτων 2 ημερών από την ημέρα της της 

έναρξης του μαθήματος. 

 
Πίνακας 1. Περιγραφή προσωπικών δυνατών σημείων  

Strengths / Πλεονεκτήματα, τα προσωπικά σας δυνατά 
σημεία: 

Areas for development / Τομείς που επιθυμείτε περαιτέρω 
ανάπτυξη: 

 

Preferred ways of learning / Τρόποι εκμάθησης που 
προτιμάτε: 

SMART goals / Στόχοι SMART*: Συγκεκριμένοι, Μετρήσιμοι, 
Επιτεύξιμοι, Ρεαλιστικοί, Χρονικά ορισμένοι 

Υπογραφή φοιτητή/τριας                  Ημερομηνία   Υπογραφή Επόπτη/τριας Φορέα Εκπαίδευσης               Ημερομηνία  

*Thamar J H Bovend'Eerdt 1, Rachel E Botell, Derick T Wade. Writing SMART rehabilitation goals and achieving goal 
attainment scaling: a practical guide. Clin Rehabil. 2009 Apr;23(4):352-61. doi: 10.1177/0269215508101741. Epub 2009 Feb 
23. 
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Τμήμα 1 (συνέχεια) - να συμπληρωθεί από τον/την φοιτητή/τρια 
Β) Αναθεώρηση μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στη 
Φυσικοθεραπεία». Μετά την τελική αξιολόγησή σας, χρησιμοποιήστε αυτό το χώρο (Πίνακας 
2) για να αναστοχαστείτε πάνω στην εκπαίδευσή σας καθ’ όλη τη διάρκεια του μαθήματος 
«Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία» και να εντοπίσετε και να αναθεωρήσετε τα δυνατά 
σημεία σας, τους τομείς που απαιτούν περαιτέρω ανάπτυξη, τις ανάγκες και τους στόχους για τις 
επόμενες τοποθετήσεις. Ίσως θελήσετε να το δείξετε στον/στην επόπτη/τρια του Φορέα 
Εκπαίδευσης σας, χωρίς όμως να θεωρείται απαραίτητο. Θα πρέπει επίσης να συμπληρώσετε 
το έντυπο ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ/ΤΗΝ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ«ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ». 

 
Πίνακας 2. Αναστοχασμός  πάνω στην εκπαίδευση του/τηε φοιτητή/τριας 

Αναστοχασμός πάνω στην εκπαίδευσή μου: 

Αξιολόγηση και προσδιορισμός των τομέων που απαιτούν περαιτέρω ανάπτυξη: 

Αξιολόγηση στόχων SMART: 

Έχω ολοκληρώσει τη φόρμα ανατροφοδότησης του μαθήματος 

Υπογραφή φοιτητή/τριας _________________________________ Ημερομηνία 
______________________  
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Τμήμα 2 Κριτήρια ασφάλειας - Κριτήρια επιτυχίας / αποτυχίας (ΝΑΙ ΟΧΙ) 
 
Ο/Η φοιτητής/τρια πρέπει να προαχθεί σε όλα τα κριτήρια, μέχρι το τέλος του μαθήματος 
«Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία» προκειμένου να προαχθεί, το οποίο 
συμπληρώνεται στον Πίνακα 3.  Όταν ένας/μια επόπτης/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης ανησυχεί 
κατά τη διάρκεια του μαθήματος ότι ο/η φοιτητής/τρια δεν κάνει ικανοποιητική πρόοδο, αυτό 
πρέπει να είναι σαφώς γραμμένο στα σχόλια της ενδιάμεσης συνάντησης με τον/την 
φοιτητή/τρια, χρησιμοποιώντας τη φράση «δεν επιτυγχάνεται σε ικανοποιητικό επίπεδο κατά τη 
διάρκεια του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία». Για την συμπλήρωση του 
Πίνακα 3 μπορείτε να συμβουλευτείτε τους Πίνακες 4 και 5.  
 
Πίνακας 3. Κριτήρια Ασφάλειας ΝΑΙ- Επιτεύχθηκε ΟΧΙ - Δεν Επιτεύχθηκε     
      

Κριτήρια ΝAΙ  ΟΧΙ Σχόλια 

Συμμόρφωση με τους κανόνες λειτουργίας του Φορέα 

Εκπαίδευσης 
Συνέπεια στην τήρηση του ωραρίου λειτουργίας του Φορέα 

Εκπαίδευσης 

   

Εφαρμόζει ικανοποιητικές συνήθεις δεξιότητες 
επικοινωνίας με ασθενείς, φροντιστές, φυσικοθεραπευτές 
και άλλους επαγγελματίες. Ικανότητα και προθυμία 
συνεργασίας με το υπόλοιπο προσωπικό.  Ικανότητα 
επικοινωνίας με τους ασθενείς 

   

Διεξάγει υπό καθοδήγηση επαρκείς αξιολογήσεις ασθενών 
που είναι κατάλληλες για μεμονωμένα άτομα, ομάδες και 
περιβάλλοντα. 

   

Επιλέγει, σχεδιάζει και εφαρμόζει υπό καθοδήγηση 
ασφαλή, αποτελεσματικά, συνήθη προγράμματα 
διαχείρισης για μεμονωμένους ασθενείς / ομάδες 

   

Επιδεικνύει φροντίδα και ενσυναίσθηση προς τους 
ασθενείς, τους φροντιστές, την οικογένεια. 

   

Υπογραφή επόπτη/τριας Φορέα Εκπαίδευσης  Ημερομηνία 
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Πίνακας 4. Πίνακας περιγραφής κριτηρίων ασφάλειας 

1. Περιγραφή των 
κριτηρίων 

Για προαγωγή σε 
αυτό το κριτήριο ο/η 
φοιτητής/τρια πρέπει 
να επιδείξει τις 
ακόλουθες 
συμπεριφορές 

Επίδειξη των ακόλουθων 
συμπεριφορών που 
σχετίζονται με τα κριτήρια 
θα οδηγήσουν σε αποτυχία 
στο μάθημα «Κλινική 
Πρακτική στη 
Φυσικοθετραπεία». 

Συμμόρφωση με τις βασικές 
οργανωτικές πολιτικές, τους 
κανονισμούς του Υπουργείου 
Υγείας και τα πρότυπα του 
επαγγελματικού και 
ρυθμιστικού φορέα 
(Πανελληνίου Συλλόγου 
Φυσικοθεραπευτών). 
Συμμόρφωση με τα πρότυπα 
που αφορούν 

• την υγεία και την 
ασφάλεια,  

• την περίθαλψη των 
ασθενών, 

• την προστασία των 
ανηλίκων και των 
ενηλίκων ασθενών,  

• τη μετακίνηση και τις 
κλινικές πράξεις, 

• την 
εμπιστευτικότητα,  

• τον έλεγχο των 
λοιμώξεων,  

• τους βασικούς 
κανόνες 
καθαριότητας,  

• την τήρηση αρχείων,  

• την πρόσβαση στις 
τεχνολογίες, την 
επαγγελματική 
συμπεριφορά και την 
εμφάνιση,  

• την προστασία των 
προσωπικών 
δεδομένων 

• Τον Κώδικα 
Δεοντολογίας 
Φυσικοθεραπευτών 
(ΦΕΚ 1396/τ.Β’/6-9-
2010) 

Η προαγωγή θα 
περιλαμβάνει, εφόσον 
απαιτείται, τη 
συνειδητοποίηση όλων των 
κριτηρίων που αναφέρονται 
στην «περιγραφή των 
κριτηρίων» (βλ. λίστα 
αριστερά). Για να προαχθεί 
ο/η φοιτητής/τρια 
απαιτείται ελάχιστη ή 
καθόλου προτροπή ώστε να 
τηρεί τις προαναφερθείσες 
πολιτικές και κανονισμούς. 
Για να προαχθεί ο/η 
φοιτητής/τρια θα πρέπει 
επίσης να επιδείξει 
επίγνωση από την αρχή της 
τοποθέτησης σε ζητήματα 
που σχετίζονται με τα 
αναφερόμενα κριτήρια (βλ. 
λίστα αριστερά).  

Ο/Η φοιτητής/τρια 
αποτυγχάνει εάν δεν είναι σε 
θέση να αποδεικνύει με 
συνέπεια την ικανότητά του 
να συμμορφώνεται με τα 
αναφερόμενα κριτήρια (βλ. 
λίστα αριστερά) 

Επιπλέον ο/η φοιτητής/τρια 
αποτυγχάνει εάν αδυνατεί να 
επιδείξει (και συνεχίζει να 
αδυνατεί να επιδεικνύει) την 
επίγνωση από την αρχή της 
τοποθέτησης, σε θέματα 
σχετικά με τα αναφερόμενα 
κριτήρια (βλ. λίστα αριστερά).  



 

 

Πίνακας 5. Σχετικές συμπεριφορές φοιτητή/τριας 

Περιγραφή των κριτηρίων Προκειμένου να προαχθεί σε αυτό το 
κριτήριο, ο/η φοιτητής/τρια πρέπει 
να επιδείξει τις ακόλουθες 
συμπεριφορές 

Η επίδειξη των ακόλουθων 
συμπεριφορών που 
σχετίζεται με τα κριτήρια θα 
οδηγήσει σε αποτυχία στην 
στο μάθημα «Κλινική 
Πρακτική στη 
Φυσικοθετραπεία». 

Εφαρμόζει 
αποτελεσματικές 
δεξιότητες 
επικοινωνίας 
ρουτίνας με 
ασθενείς, 
φροντιστές, 
φυσικοθεραπευτές 
και άλλους 
επαγγελματίες 
υγείας . 

Επιδεικνύει αποτελεσματική επικοινωνία 
σε συνήθεις καταστάσεις. Αναγνωρίζει 
περίπλοκες καταστάσεις αλλά είναι 
πιθανό να χρειαστεί καθοδήγηση για την 
αντιμετώπιση πολύπλοκων 
προβλημάτων. Ικανότητα επιλογής από 
μια σειρά τύπων επικοινωνίας για να 
είναι αποτελεσματικός/ή. Ζητά την 
κατάλληλη βοήθεια. 

Περιορισμένη ικανότητα 
κατάλληλης επικοινωνίας, 
πιθανή άγνοια του τι 
καθιστά ακαταλληλότητα 
στην επικοινωνία. Οι 
επικοινωνίες είναι 
ανεπαρκείς και 
αναποτελεσματικές 

Εφαρμόζει χωρίς 
καθοδήγηση αξιολογήσεις 
ασθενών πάνω σε 
εξατομικευμένα ή 
ομαδικά περιστατικά και 
κλινικά περιβάλλοντα. 

Είναι σε θέση συνεχώς να αναγνωρίζει, 
να συλλέγει και να αξιολογεί συνήθη 
σχετικά, κλινικά και ερευνητικά 
δεδομένα.  

Είναι σε θέση να επιλέγει κατάλληλα από 
μια σειρά εργαλείων αξιολόγησης. 
Ωστόσο, χρειάζεται κάποια υποστήριξη 
για την αναγνώριση πολύπλοκων 
καταστάσεων και την ενσωμάτωση των 
ευρημάτων. 

Απαιτείται συχνή 
υποστήριξη για τη 
συγκέντρωση ή αναγνώριση 
του φάσματος των κλινικών 
και ερευνητικών δεδομένων 
που σχετίζονται με τον 
ασθενή. Σπάνια 
ενσωματώνει τις 
βιοψυχοκοινωνικές ανάγκες 
του ασθενούς. 

Χωρίς καθοδήγηση 
επιλέγει, σχεδιάζει και 
εφαρμόζει ασφαλή, 
αποτελεσματικά, συνήθη 
προσωποκεντρικά 
προγράμματα διαχείρισης 
για μεμονωμένους 
ασθενείς / ομάδες. 

Είναι σε θέση συνεχώς να κατασκευάσει 
ένα κατάλληλο, αποτελεσματικό 
πρόγραμμα διαχείρισης σε συνήθεις 
κλινικές περιπτώσεις. Το πρόγραμμα 
παρέμβασης είναι πραγματοποιήσιμο με 
τους διαθέσιμους πόρους και είναι 
κατάλληλα επικεντρωμένο στον ασθενή. 
Ο/Η φοιτητής/τρια έχει επίγνωση της 
ανάγκης να υποστηρίξει το πλάνο 
θεραπείας με αποδεικτικά στοιχεία, 
αλλά είναι πιθανό να χρειαστεί κάποια 
βοήθεια σε αυτό. Είναι σε θέση να 
πραγματοποιήσει αξιολόγηση των 
κινδύνων και να εφαρμόζει τις σχετικές 
πολιτικές και διαδικασίες για να 
εξασφαλίσει την ασφάλεια τόσο του 
ασθενούς όσο και του/της 
φυσικοθεραπευτή/φυσικοθεραπεύτριας. 

Κάποιες φορές αδυνατεί να 
προετοιμάσει ένα 
κατάλληλο θεραπευτικό 
πλάνο για συνήθεις 
περιπτώσεις. Δεν λαμβάνει 
υπόψη τις ανάγκες του 
ασθενούς και τους 
διαθέσιμους πόρους. 

 

Δεν είναι σε θέση να 
αναγνωρίσει θέματα 
ασφάλειας ή να εφαρμόζει 
σχετικές διαδικασίες υγείας και 
ασφάλειας. 

Επιδεικνύει προσέγγιση 
με φροντίδα και 
ενσυναίσθηση προς 
τους ασθενείς, τους 

Επιδεικνύει συνεχή επίγνωση της 
συναισθηματικής κατάστασης του 
ασθενούς. Μπορεί να προσαρμόσει 
ανάλογα την προσέγγισή του/της. 

Μπορεί να είναι 
τεχνικά ικανός/ή, 
αλλά δεν αλλά δεν 
καταφέρνει να 



 

 

φροντιστές, την 
οικογένεια. 

Επιδεικνύει ενσυναίσθηση. επιδείξει 
ενσυναίσθηση. 

Τμήμα 3 - Κριτήρια βαθμολόγησης  
Για κάθε ένα από τα πέντε κριτήρια βαθμολόγησης, προς το τέλος του μαθήματος «Κλινική 
Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία» , ο/η επόπτης/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης θα επιλέξει και 
θα ελέγξει την περιγραφή που ταιριάζει περισσότερο με την επίδοση του/της φοιτητή/τριας 
(Πίνακες 6 και 7). Απαιτείται η ελάχιστη ικανοποιητική απόδοση σε όλα τα κριτήρια 
προκειμένου ο/η φοιτητής/τρια να προαχθεί. Ο/Η επόπτης/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης 
θα πρέπει να παρέχει συγκεκριμένα παραδείγματα ή αποδεικτικά στοιχεία για να 
υποστηρίξει τη βαθμολόγησή του δίνοντας σαφή ανατροφοδότηση στον/στην φοιτητή/τρια 
για να διευκολύνει την βελτίωσή του/της. 

 
Πίνακας 6. Πέντε κριτήρια βαθμολόγησης & Συνολική Βαθμολογία 

ΚΡΙΤΗΤΡΙΑ ΒΑΘΜΟΣ 

1. Iκανότητα ανταπόκρισης στην μαθησιακή διαδικασία (βλ. Πίνακα 8).                                                                                                             

Ανταπόκριση στα καθήκοντα και τις εργασίας που του/της ανατέθηκαν 
 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Κλινικός Συλλογισμός στην φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση.    (βλ. Πίνακα 9)       

Αξιολόγηση, συλλογή, ανάλυση και σύνθεση διαθέσιμων πληροφοριών για τη διαμόρφωση μιας ολιστικής 

και ανθρωποκεντρικής κατανόησης των προβλημάτων των ασθενών. 

 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Κλινικός Συλλογισμός της θεραπευτικής προσέγγισης(βλ. Πίνακα 10) 

 
 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Τροποποίηση και προσαρμοστικότητα στην κλινική διαχείριση του ασθενούς (βλ. 

Πίνακα 11) 
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ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ικανότητα εναρμόνισης με το εργασιακό περιβάλλον (βλ. Πίνακα 12) 

 
 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΛΙΚΗ ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (Μέσος Όρος) 

 
 

Για να ολοκληρώσει με επιτυχία ο/η φοιτητής/τρια το μάθημα «Κλινική Πρακτική στη 
Φυσικοθεραπεία», πρέπει να πληροί όλα τα κριτήρια επιτυχίας όπως αναφέρονται στο 
Τμήμα 2 και, τουλάχιστον, να έχει τη βάση (pass) σε όλα τα κριτήρια βαθμολόγησης. 
Χρησιμοποιείστε τον πίνακα βαθμολόγησης που βρίσκεται στην επόμενη σελίδα για τον 
προσδιορισμό του βαθμού και του ποσοστού. Καταγράψτε τον βαθμό και το ποσοστό που 
επιτεύχθηκε στην πρώτη σελίδα αυτού του εγγράφου. Σε περίπτωση μη προσβάσιμου 
βαθμού (fail, αποτυχία) θα πρέπει να γίνει συζήτηση μεταξύ του/της φοιτητή/τριας και 
του Προσωπικού/ης Ακαδημαϊκού/ης Συμβούλου. 

 
Πίνακας 7. Πίνακας επίδειξης δυνατών σημείων και σημείων που χρήζουν βελτίωση. 

Παρακαλούμε σχολιάστε τους τομείς όπου ο/η φοιτητής/τρια επιδεικνύει εξαιρετικά 
αποτελέσματα κατά τη διάρκεια της τοποθέτησης και τους τομείς που χρήζουν περαιτέρω προόδου 
και ανάπτυξης στο μέλλον. 

  

Υπογραφή επόπτη/τριας Φορέα Εκπαίδευσης: Ημερομηνία: 



 

 

 

Οι παρακάτω πίνακες περιγράφουν τα κριτήρα βαθμολόγησης που συνδέονται με 
το τμήμα 3 του εντύπου αξιολόγησης του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στη 
Φυσικοθεραπεία». Αυτές οι περιγραφές στοχεύουν να βοηθήσουν τους/τις 
επόπτες/τριες του Φορέα Εκπαίδευσης στην αξιολόγηση της επίδοσης των 
φοιτητών/τριών 
 
 
 

Περιγραφή  
Πίνακας 8. Ικανότητα ανταπόκρισης στη μαθησιακή διαδικασία 

 
1. Ικανότητα ανταπόκρισης στην μαθησιακή διαδικασία 

 

ΒΑΘΜΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

5 Eπέδειξε στοιχεία πλήρους προετοιμασίας, αναζητούσε ευκαιρίες μάθησης για την 
απόκτηση ευρύτερης κατανόησης της κλινικής. Επέδειξε υψηλό επίπεδο αντίληψης των 
περιορισμών του και πότε έπρεπε να αναζητήσει βοήθεια ή και συμβουλές από άλλους. 
Αναζήτησε ανατροφοδότηση σε κατάλληλες χρονικές στιγμές καθ’ όλη τη διάρκεια του 
μαθήματος και ανταποκρίθηκε κατάλληλα στην ανατροφοδότηση καθ’ όλη τη διάρκεια του 
μαθήματος. Βέλτιστη χρήση του χρόνου στον χώρο εκπαίδευσης. 

4 Καλή προετοιμασία καθ’ όλη τη διάρκεια του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στη 
Φυσικοθεραπεία». Απαιτήθηκε ελάχιστη ώθηση για να οργανώσει εκπαιδευτικές ευκαιρίες 
για την απόκτηση ευρύτερης κατανόησης της κλινικής. Επέδειξε καλή αντίληψη των 
περιορισμών του. Τις περισσότερες φορές, αναζήτησε βοήθεια και ανταποκρίθηκε 
κατάλληλα σε εποικοδομητική ανατροφοδότηση τις περισσότερες φορές. Χρησιμοποιήθηκε 
σωστά ο χρόνος στο χώρο εκπαίδευσης. 

3 Ως επί τω πλείστον ήταν πολύ καλά προετοιμασμένος/η.  Ενίοτε απαιτούσε προτροπή και 
βοήθεια για να αναζητήσει πρόσθετες ευκαιρίες μάθησης. Ως επί τo πλείστον 
αντιλαμβανόταν τους περιορισμούς του. Επιδίωξε βοήθεια, συμβουλές και 
ανατροφοδότηση, αλλά ορισμένες φορές, σε μεγαλύτερο ή μικρότερο βαθμό. Συνήθως είχε 
καλή ανταπόκριση στην εποικοδομητική ανατροφοδότηση, αλλά ορισμένες φορές 
απαιτούσε επαναλαμβανόμενη ανατροφοδότηση. Χρειαζόταν περιστασιακή προτροπή για 
την καλύτερη δυνατή χρήση του χρόνου στο χώρο εκπαίδευσης. 

2 Δεν ήταν καλά προετοιμασμένος/η κατά την άφιξη στον Φορέα Εκπαίδευσης. Απαιτούνταν 

συνεχής προτροπή για την πραγματοποίηση προετοιμασίας για το μάθημα «Κλινική 

Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία».. Απαιτούνταν κυρίως προτροπή, καθοδήγηση και 

βοήθεια για την αναγνώριση των περιορισμών του/της. Απαιτούνταν συνεχής 

ανατροφοδότηση για να επιτευχθεί ικανοποιητικό επίπεδο επίδοσης. Ανατροφοδότηση με 

προτροπή κυρίως του/της επόπτη/τριας του Φορέα Εκπαίδευσης, ενώ απαιτούνταν 

συνεχής προτροπή για την καλύτερη αξιοποίηση του χρόνου στο χώρο εκπαίδευσης. 

1 Δεν ήταν καλά προετοιμασμένος/η κατά την άφιξη στο Φορέα Εκπαίδευσης. Δεν επέδειξε 

ικανοποιητικά επίπεδα προετοιμασίας για την κλινική, παρά τις συνεχείς προτροπές. Δεν 

κατόρθωσε να οργανώσει ή να ανταποκριθεί θετικά σε ευκαιρίες μάθησης, παρά την 

προτροπή, την κατεύθυνση και την βοήθεια. Ανατροφοδότηση με την προτροπή κυρίως 

του/της επόπτη/τριας του Φορέα Εκπαίδευσης. Δεν έκανε την καλύτερη δυνατή χρήση του 

χρόνου στο χώρο εκπαίδευσης. 



 

 

 
Πίνακας 9. Κλινικός Συλλογισμός της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης 

 
2. Κλινκός Συλλογισμός της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης 

 

ΒΑΘΜΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

5 Απαιτούνταν ελάχιστη καθοδήγηση για τη συγκέντρωση και ανάλυση των πληροφοριών 
σχετικών με τον ασθενή (αξιολόγηση πληροφοριών από φροντιστές και συγγενείς των 
ασθενών), καθώς και από τους συναδέλφους τους (σημειώσεις, αρχεία, αποτελέσματα 
εξετάσεων) και σχετική έρευνα και θεωρία. Απαιτούνταν ελάχιστη καθοδήγηση για την 
εφαρμογή της γνώσης και των δεξιοτήτων ανάλυσης για την εμπεριστατωμένη, 
προσωποκεντρική προσέγγιση των προβλημάτων, των αναγκών και των στόχων των 
ασθενών καθ’ όλη την διάρκεια του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία». 

4 Συγκέντρωσε μεγάλο φάσμα πληροφοριών σχετικών με τον/την ασθενή (αξιολόγηση, των 
πληροφοριών από φροντιστές και συγγενείς των ασθενών), καθώς και από τους 
συναδέλφους τους (σημειώσεις, αρχεία, αποτελέσματα εξετάσεων) και σχετική έρευνα και 
θεωρία ως επί το πλείστον. Ανέλυσε και συνέθεσε πληροφορίες με σκοπό την παρουσίαση 
της επίγνωσής του σχετικά με τα προβλήματα, τις ανάγκες και τους στόχους των ασθενών 
ως επί το πλείστον 

3 Συγκέντρωσε ικανοποιητικό φάσμα πληροφοριών σχετικών με τον/την ασθενή (αξιολόγηση, 
των πληροφοριών από φροντιστές και συγγενείς των ασθενών), καθώς και από τους 
συναδέλφους τους (σημειώσεις, αρχεία, αποτελέσματα εξετάσεων) και σχετική έρευνα και 
θεωρία ως επί το πλείστον. Μπορεί να χρειαζόταν προτροπή ανά διαστήματα για να 
καλύψει ελλείψεις στις φόρμες με τα προσωπικά στοιχεία των ασθενών. Παρουσίασε 
σχετική επίγνωση σχετικά με τα προβλήματα, τις ανάγκες και τους στόχους των ασθενών ως 
επί το πλείστον. 

2 Απαιτούνταν σταθερή καθοδήγηση και προτροπή καθ’ όλη τη διάρκεια του μαθήματος 
«Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία» για τη συλλογή και αξιολόγηση πληροφοριών 
κατάλληλων για τον/την ασθενή για την απόκτηση ικανοποιητικής εικόνας των προβλημάτων, 
των αναγκών και των στόχων των ασθενών. 

1 Παρά τη σταθερή προτροπή καθ’ όλη τη διάρκεια του μαθήματος «Κλινική Πρακτική στη 
Φυσικοθεραπεία», δεν συγκέντρωσε με συνέπεια επαρκή στοιχεία για τον σχηματισμό μιας 
αρκετά λεπτομερούς εικόνας των προβλημάτων, των αναγκών και των στόχων των ασθενών. 

 



 

 

 
Πίνακας 10. Κλινικός Συλλογισμός της θεραπευτικής προσέγγισης 

 
3. Κλινικός Συλλογισμός της θεραπευτικής προσέγγισης 

 

ΒΑΘΜΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

5 Αντλούσε διαρκώς στοιχεία από ένα ευρύ φάσμα πηγών ώστε να τεκμηριώσει τις 
φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις. Ξεκινούσε εμπεριστατωμένες εις βάθος συζητήσεις 
γύρω από μια σειρά πιθανών θεραπευτικών προσεγγίσεων και την καταλληλότητά τους για 
μεμονωμένους ασθενείς. 

4 Ως επί τω πλείστον αντλούσε διαρκώς στοιχεία από ένα ευρύ φάσμα πηγών ώστε να 
τεκμηριώσει τις φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις. Επεδείκνυε προθυμία να συζητήσει μια 
σειρά από πιθανές θεραπευτικές προσεγγίσεις και την καταλληλότητά τους σε 
μεμονωμένους ασθενείς δείχνοντας την εις βάθος, και καλή ενημέρωσή του/της. 

3 Αντλούσε διαρκώς στοιχεία από ένα ευρύ φάσμα πηγών ώστε να τεκμηριώσει τις 
φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις, αλλά το φάσμα μπορεί να ήταν περιστασιακά 
περιορισμένο και ίσως απαιτούνταν προτροπή. Επιχείρησε να συζητήσει μια σειρά πιθανών 
προσεγγίσεων θεραπείας και την καταλληλότητά τους, αλλά οι συζητήσεις ενδέχεται 
περιστασιακά να επιδείκνυαν έλλειψη εμπεριστατωμένης γνώσης και θεωρητικού υπόβαθρου. 

2 Απαιτήθηκε σημαντική προτροπή και καθοδήγηση για να εξετάσει τη βάση των τεκμηρίων ως 
προς τις φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις. Απαιτούνταν ενθάρρυνση για να συζητηθούν 
πιθανές θεραπευτικές προσεγγίσεις και η καταλληλότητά τους για μεμονωμένους ασθενείς. 
Απαιτούνταν προτροπή και ενθάρρυνση για εις βάθος συζητήσεις. 

1 Παρά την σημαντική προτροπή και καθοδήγηση, δεν εξέτασε τη βάση των τεκμηρίων ως 
προς τις φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις. Κατά κανόνα ήταν απρόθυμος/η να συζητήσει 
πιθανές θεραπευτικές προσεγγίσεις και την καταλληλότητά τους για μεμονωμένους ασθενείς. 
Σε γενικές γραμμές μη ικανοποιητική εις βάθος συζήτηση. 

 
 
 
 



 

 

 
Πίνακας 11. Περιγραφή κριτηρίων αξιολόγησης σχετικά με την τροποποίηση και προσαρμοστικότητα στην κλινική 
διαχείριση του ασθενούς  

 
4. Τροποποίηση και προσαρμοστικότητα στην κλινική διαχείριση του/της ασθενούς 

 

ΒΑΘΜΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

4 Χρειάστηκε ελάχιστη καθοδήγηση για την αξιολόγηση, επαναξιολόγηση, τροποποίηση και 
προσαρμογή της πρακτικής για την ενίσχυση της αποτελεσματικότητας. Παρουσίασε και 
εφάρμοσε καλές προτάσεις, μερικές από τις οποίες ήταν δημιουργικές. Χρειάστηκε 
ελάχιστη καθοδήγηση για την, επαναξιολόγηση των θεραπειών. 

3 Χρειάστηκε μέτρια καθοδήγηση για την αξιολόγηση, επαναξιολόγηση, τροποποίηση και 
προσαρμογή της πρακτικής για την ενίσχυση της αποτελεσματικότητας. Παρουσίασε 
ορισμένες καλές προτάσεις. Χρειάστηκε ελάχιστη καθοδήγηση για την επαναξιολόγηση των 
προτάσεων. 

2 Χρειάστηκε συνεχή καθοδήγηση για την ικανοποιητική αξιολόγηση, επαναξιολόγηση και 
τροποποίηση της πρακτικής για την ενίσχυση της αποτελεσματικότητας. Έδειξε μια τάση 
ορισμένες φορές να μιμείται και να αναπαράγει τις θεραπευτικές ιδέες των άλλων με άκριτο 
τρόπο πριν εξετάσει τις απαιτήσεις των μεμονωμένων περιπτώσεων. Χρειάστηκε ιδιαίτερη 
καθοδήγηση για την επαναξιολόγηση των θεραπειών. 

1 Παρά τη σταθερή καθοδήγηση, σε γενικές γραμμές, δεν αξιολόγησε ικανοποιητικά, δεν 
επαναξιολόγησε, δεν τροποποίησε και δεν προσάρμοσε την πρακτική για την ενίσχυση της 
αποτελεσματικότητας. Συνήθως μιμούνταν και αναπαρήγαγε τις ιδέες θεραπείας των 
άλλων με άκριτο τρόπο. Παρά την ιδιαίτερη καθοδήγηση, γενικά δεν επαναξιολόγησε 
ικανοποιητικά τις θεραπείες. 



  

 

 

Πίνακας 12. Ικανότητα εναρμόνισης με το εργασιακό περιβάλλον 

ΒΑΘΜΟΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 
5. Ικανότητα εναρμόνισης με το εργασιακό περιβάλλον 

 

5 Εργάστηκε πολύ αποτελεσματικά μέσα στην ομάδα καθ’ όλη τη διάρκεια της τοποθέτησης. 
Έχαιρε ιδιαίτερης εκτίμησης από τους συναδέλφους και τους ασθενείς. Μέσα σε κατάλληλους 
περιορισμούς, ανέλαβε με συνέπεια σταθερά υψηλά επίπεδα ευθύνης για ενέργειες αναφορικά 
με την ομαλή λειτουργία του χώρου με συνέπεια εκπαίδευσης. 

4 Απαιτούνταν ελάχιστη υποστήριξη και καθοδήγηση για την αποτελεσματική εργασία εντός 
της ομάδας. Έχαιρε ιδιαίτερης εκτίμησης από τους συναδέλφους και τους ασθενείς. Μέσα 
σε κατάλληλους περιορισμούς, ανέλαβε τα κατάλληλα επίπεδα ευθύνης για ενέργειες 
αναφορικά με την ομαλή λειτουργία του χώρου εκπαίδευσης. 

3 Απαιτούνταν μέτρια υποστήριξη και καθοδήγηση για την αποτελεσματική εργασία εντός της 
ομάδας. Έχαιρε εκτίμησης από τους συναδέλφους και τους ασθενείς. Ως επί το πλείστον, μέσα 
σε κατάλληλους περιορισμούς, ανέλαβε κατά το μεγαλύτερο μέρος με συνέπεια τα κατάλληλα 
επίπεδα ευθύνης για ενέργειες αναφορικά με ομαλή λειτουργία του χώρου εκπαίδευσης. 

2 Απαιτούνταν μέγιστη υποστήριξη και καθοδήγηση για την αποτελεσματική εργασία εντός 
της ομάδας. Έχαιρε εκτίμησης από τους συναδέλφους και τους ασθενείς αλλά διακρινόταν 
από την τάση να παίρνει από την ομάδα και όχι να συνεισφέρει σε αυτή. Απαιτούνταν 
συνεχείς προτροπές για την ανάληψη κατάλληλων επιπέδων ευθύνης για ενέργειες 
αναφορικά με την ομαλή λειτουργία του χώρου εκπαίδευσης. 

1 Παρά τη μέγιστη υποστήριξη και καθοδήγηση, δεν λειτούργησε αποτελεσματικά μέσα στην 
ομάδα. Ανεπιθύμητος αριθμός μη ικανοποιητικών αναφορών από τους συναδέλφους ή τους 
ασθενείς. Παρά τις συνεχείς προτροπές, δεν ανέλαβε τα κατάλληλα επίπεδα ευθύνης για 
ενέργειες αναφορικά με την ομαλή λειτουργία του χώρου εκπαίδευσης. 

 



  

 

Φάκελος Κλινικών Περιστατικών-Clinical portfolio 

Κριτήρια αξιολόγησης τριών αντιπροσωπευτικών κλινικών περιστατικών  

Μάθημα: «Κλινική Πρακτική στην Φυσικοθεραπεία» 
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Φάκελος Κλινικών Περιστατικών-Clinical portfolio (Συνολική Βαθμολογία του Clinical Portfolio 30%) 

Κριτήρια αξιολόγησης  φακέλου τριών αντιπροσωπευτικών κλινικών περιστατικών (επιλογής του φοιτητή/τριας για γραπτή εργασία στο μάθημα 
«Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία» 

Βαθμός Πληρότητα ανάπτυξης του θέματος / περιεχόμενο 
(40%) 

Οργάνωση περιεχομένου / δομή 
(40%) 

Ποιότητα γραφής / δομή- μορφή εργασίας 

(20%) 

10 Εξαιρετική ανάπτυξη του θέματος με επιστημονική 
ορθότητα, εξαιρετική χρήση των επιστημονικών 
όρων. Υψηλή ποιοτική και ποσοτική επιστημονική 
υποστήριξη  

Το περιεχόμενο υποδηλώνει σύνθεση ιδεών, εις 
βάθος ανάλυση, εξαιρετικού βαθμού κριτική 
σκέψη και πολύ καλό κλινικό συλλογισμό. 

Εξαιρετική δόμηση των ενοτήτων 
με λογική σειρά και συνοχή. Ο 
βασικός στόχος της εργασίας 
υποστηρίζεται με εξαιρετική 
συνέπεια σε ολόκληρη την 
εργασία 

 

Εξαιρετική ποιότητα γραφής, με εξαιρετική χρήση της 
Ελληνικής γλώσσας, χωρίς λάθη ορθογραφικά, 
γραμματικά ή συντακτικά   

Η εργασία έχει εξαιρετική μορφή (με όλα τα 
περιθώρια, τα κενά και τις εσοχές προσεγμένες στην 
εντέλεια) και με επαγγελματική εμφάνιση. 

9 Πάρα πολύ καλή ανάπτυξη του θέματος, με 
ελάχιστα λάθη στη χρήση των επιστημονικών 
όρων. Κάλυψη του θέματος με πλούσια 
αρθρογραφία, ελάχιστες μη επίκαιρες πηγές 

Το περιεχόμενο υποδηλώνει πληρότητα ιδεών, εις 
βάθος ανάλυση στο μέγιστο μέρος της εργασίας, 
με ιδέες που στο μέγιστό τους αναπτύσσονται με 
αυθεντική και κριτική σκέψη και πολύ καλό κλινικό 
συλλογισμό. 

Πάρα πολύ καλή δόμηση των 
ενοτήτων με λογική σειρά και 
συνοχή στο μέγιστο των ιδεών. 
Ελάχιστα σημεία προς βελτίωση 
οργάνωσης. 

 

Πάρα πολύ καλή ποιότητα γραφής, με ελάχιστα λάθη 
στη χρήση της Ελληνικής γλώσσας, ορθογραφικά, 
γραμματικά ή συντακτικά.   

Η εργασία έχει πάρα πολύ καλή μορφή και συνολική 
εμφάνιση με όλα τα περιθώρια, τα κενά και τις εσοχές 
προσεγμένες. 

8 Πολύ καλή ανάπτυξη του θέματος με κάποια λάθη Η δόμηση των ενοτήτων Πολύ καλή ποιότητα γραφής, με λίγα λάθη στη χρήση 

mailto:physiosecr@upatras.gr
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στη χρήση των επιστημονικών όρων. Κάλυψη 
θέματος με πλούσια αρθρογραφία. Λίγες πηγές μη 
έγκυρες και μη επίκαιρες 

Το περιεχόμενο υποδηλώνει ανάπτυξη ιδεών, με 
επαρκής και αυθεντική ανάλυση σε μεγάλο μέρος 
της εργασίας. Λίγα μέρη της εργασίας φθίνουν σε 
κριτική σκέψη. Στοιχεία κλινικού συλλογισμού 
πιθανόν να υπολείπονται. 

οργανώνεται με λογική σειρά στα 
βασικά μέρη της εργασίας και οι 
ιδέες αναπτύσσονται με συνοχή 
στο μεγαλύτερο μέρος της. Κάποια 
σημεία χρήζουν βελτίωση 
οργάνωσης. 

της Ελληνικής γλώσσας, ορθογραφικά, γραμματικά ή 
συντακτικά   

Η εργασία έχει πολύ καλή μορφή και συνολική 
εμφάνιση αν και κατά σημεία απαιτούνται βελτιώσεις. 

7 Καλή ανάπτυξη του θέματος αν και με διάσπαρτα 
λάθη στη χρήση των επιστημονικών πηγών κι 
όρων. Κάλυψη θέματος με αρκετή αρθρογραφία 
που όμως επαναλαμβανόμενα είναι μη 
ανανεωμένη στα σύγχρονα δεδομένα  

Το περιεχόμενο υποδηλώνει καλή ανάπτυξη ιδεών, 
που όμως υπολείπεται σε βάθος ανάλυση ενώ 
μόνο μερικά μέρη της εργασίας πλαισιώνονται από 
κριτική σκέψη και κλινικό συλλογισμό. 

Τα επιμέρους μέρη της εργασίας 
είναι συνεκτικά και οργανωμένα 
λογικά. Μερικά σημεία 
παραμένουν άστοχα και 
ξεφεύγουν από το θέμα. Οι 
μεταβάσεις είναι εμφανείς αλλά 
δε χρησιμοποιούνται σε όλο το 
δοκίμιο  

 

Καλή ποιότητα γραφής, με επαναλαμβανόμενα λάθη 
στη χρήση της Ελληνικής γλώσσας, ορθογραφικά, 
γραμματικά ή συντακτικά.   

Η εργασία έχει καλή μορφή αλλά απαιτούνται 
διορθώσεις (σε περιθώρια, τα κενά και τις εσοχές, 
γραμματοσειρές). 

6 Μέτρια ανάπτυξη του θέματος, με περιορισμένο 
επιστημονικό υπόβαθρο και περιορισμένη χρήση 
αρθρογραφίας ή και ελλιπείς πρωτογενείς πηγές ή 
χρονολογικά παλιές. 

Το περιεχόμενο υποδηλώνει μέτρια ανάπτυξη 
ιδεών, που υπολείπεται σε βάθος ανάλυση και 
κριτική σκέψη στο μέγιστο της εργασίας. Ο 
κλινικός συλλογισμός επίσης υπολείπεται σε 

Μέτρια η οργάνωση και η συνοχή 
των ενοτήτων της εργασίας Πολλά 
σημεία παραμένουν άστοχα και 
ξεφεύγουν από το θέμα.  

Μέτρια ποιότητα γραφής, με αρκετά λάθη στη χρήση 
της Ελληνικής γλώσσας, ορθογραφικά, γραμματικά ή 
συντακτικά.   

Η εργασία έχει μέτρια μορφή αλλά απαιτούνται 
αρκετές διορθώσεις στη μορφή (σε περιθώρια, κενά 
εσοχές, γραμματοσειρές κτλ). 

mailto:physiosecr@upatras.gr
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αρκετά σημεία.  

5 Φτωχή ανάπτυξη του θέματος, με τα βασικά μέρη 
να υπολείπονται λεπτομερειών με περιορισμένο 
επιστημονικό υπόβαθρο και περιορισμένη χρήση 
αρθρογραφίας ή και ελλιπείς πρωτογενείς πηγές ή 
χρονολογικά παλιές πηγές. 

Το περιεχόμενο υποδηλώνει φτωχή ανάπτυξη 
ιδεών & με ελάχιστα στοιχεία για κριτική σκέψη. Ο 
κλινικός συλλογισμός είναι οριακά επαρκής. 

Φτωχή η οργάνωση και η συνοχή 
των ενοτήτων της εργασίας 
Αρκετές ιδέες παρουσιάζονται 
συγκεχυμένες. 

Φτωχή ποιότητα γραφής, πολλά λάθη στη χρήση της 
Ελληνικής γλώσσας, ορθογραφικά, γραμματικά ή 
συντακτικά, που αποσπούν την προσοχή και κάνουν 
το διάβασμα δύσκολο.   

Η εργασία έχει φτωχή μορφή και απαιτούνται 
πολλαπλές διορθώσεις (σε περιθώρια, κενά εσοχές, 
γραμματοσειρές) σε όλη την έκταση της εργασίας. 

4 Τα κύρια σημεία στερούνται λεπτομερούς 
ανάπτυξης. Κείμενο με ασαφές περιεχόμενο. Οι 
ιδέες είναι ασαφείς και στερούνται κριτικής 
σκέψης. Ο κλινικός συλλογισμός δεν είναι 
επαρκής. 

 

Στο σύνολό της η γραφή στερείται 
λογικής οργάνωσης και οι ιδέες 
παρουσιάζονται συγκεχυμένες και 
χωρίς ολοκληρωμένο νόημα. 

Κακή ποιότητα γραφής, πολλά λάθη στη χρήση της 
Ελληνικής γλώσσας, ορθογραφικά, γραμματικά ή 
συντακτικά, που αποσπούν την προσοχή και 
δυσκολεύουν την κατανόηση του κειμένου.  

Η εργασία έχει πρόχειρη μορφή που δεν ακολουθεί 
τις απαιτήσεις μιας εργασίας. 

mailto:physiosecr@upatras.gr
http://physio.upatras.gr/


   Οδηγός Πρακτικής Άσκησης  

 

 

0 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

Παραρτήματα Γ΄ 

      

 

Μάθημα: «Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία» 
Κριτήρια αξιολόγησης Κλινικού Περιστατικού/Case Study                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Συγγραφή:  

Ξεργιά Σοφία, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

Πετροπούλου Γιαννίτσα, μέλος ΕΔΙΠ Τμήματος Φυσικοθεραπείας   

Τσεκούρα Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

Επιμέλεια:  

Φουσέκης Κων/νος, Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας                                                                      

Ευδοκία Μπίλλη, Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

Μπανιά Θεοφανή, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

mailto:physiosecr@upatras.gr
http://physio.upatras.gr/


   Οδηγός Πρακτικής Άσκησης  

 

 

1 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

Περιεχόμενα 
Βαθμολόγηση παρουσίασης κλινικού περιστατικού (case study) ...........................................................2 

Κριτήρια αξιολόγησης παρουσίασης κλινικού περιστατικού (case study) ..............................................0 

 

 

mailto:physiosecr@upatras.gr
http://physio.upatras.gr/
file:///C:/Users/Sofia/AppData/Roaming/Microsoft/Word/3.%20Κριτήρια%20αξιολόγησης%20-παρουσίαση%20case%20study.docx%23_Toc125820330
file:///C:/Users/Sofia/AppData/Roaming/Microsoft/Word/3.%20Κριτήρια%20αξιολόγησης%20-παρουσίαση%20case%20study.docx%23_Toc125820331


   Οδηγός Πρακτικής Άσκησης  

 

 

2 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

Βαθμολόγηση παρουσίασης κλινικού περιστατικού (case study) 

Ονοματεπώνυμο Φοιτητή/τριας ……………………………………….. ΑΜ……………….. 

 Κριτήρια Αξιολόγησης 

Βαθμολόγηση* 

Επόπτης/τρια 
Τμήματος 

1 

Διατύπωση του θέματος, της υπόθεσης και του σκοπού της 

εργασίας.  

Οργάνωση Παρουσίασης: Οργάνωση διαφανειών, κατανομή και 

ταξινόμηση των διαφανειών για κάθε ενότητα, δομή ενοτήτων.  

Περιεχόμενο παρουσίασης. Επιλογή πληροφοριών, εικόνα 

παρουσίασης, γραφικά, πρόκληση ενδιαφέροντος από το κοινό 

 

2 

Ικανότητα παρουσίασης / προφορικές δεξιότητες: Ποιότητα (ροή) 

προφορικού λόγου, επιστημονικότητα του λόγου (σωστοί όροι και 

έννοιες), ύφος και τόνος φωνής. Διαχείριση χρόνου: Ολοκλήρωση 

παρουσίασης στο σωστό χρόνο 

 

3 

Γνώση του επιστημονικού πεδίου: Αφομοίωση του επιστημονικού 

υπόβαθρου, γνώση πάνω στο αντικείμενο της παρουσίασης.  

Τεκμηρίωση Πληροφοριών: Σαφής απάντηση ερωτημάτων, απαντήσεις 

με σαφή και επιστημονική τεκμηρίωση   

 

 Σύνολο  

 Τελική Βαθμολογία Παρουσίασης  

*Η βαθμολόγηση γίνεται για κάθε κριτήριο με άριστα το 10, βάσει του παρακάτω πίνακα  

                                                                                                   

Ημερομηνία ………………….. 

 

 
                          Ονοματεπώνυμο Επόπτη/τριας Τμήματος               ………………..                  

 
                                   Υπογραφή             ………………...                 
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Κριτήρια αξιολόγησης παρουσίασης κλινικού περιστατικού (case study) 
Βαθμός Διατύπωση Θέματος / Οργάνωση & Περιεχόμενο 

Παρουσίασης 
Προφορικές Δεξιότητες / Διαχείριση 
Χρόνου (Σε περίπτωση που ζητηθεί από 
τον/την επόπτη/τρια προφορικής 
παρουσίασης) 

Γνώση & Τεκμηρίωση 
Πληροφοριών (Σε 
περίπτωση που ζητηθεί 
από τον/την επόπτη/τρια 
Τμήματος η προφορική 
παρουσίαση προφορικής 
παρουσίασης) 

10 Εξαιρετική διατύπωση του θέματος και της υπόθεσης της 
εργασίας. Ο σκοπός ήταν απόλυτα ξεκάθαρος και εξαιρετικά 
στοχευμένος  στην παρουσίαση. Παρουσιάστηκε πολύ καλά 
ο κλινικός συλλογισμός. 

Εξαιρετική η οργάνωση, η κατανομή και ταξινόμηση των 
διαφανειών ανά ενότητα. Εξαιρετική η δομή των ενοτήτων. 

Εξαιρετικό το περιεχόμενο της παρουσίασης με σωστή 
επιλογή πληροφοριών, εξαιρετική εικόνα και γραφικά, και 
διατηρούσε με επαγγελματικό τρόπο το ενδιαφέρον του 
κοινού.  

Εξαιρετικές προφορικές δεξιότητες με 
εξαιρετική ποιότητα και ροή προφορικού 
λόγου, ύφους και τόνου φωνής. 
Επιστημονικότητα λόγου με εξαιρετική 
χρήση όρων και εννοιών. 

Εξαιρετική διαχείριση χρόνου, με 
ολοκλήρωση παρουσίασης αβίαστα στο 
σωστό χρόνο. 

Εξαιρετική γνώση και 
αφομοίωση του 
επιστημονικού υπόβαθρου, 
της παρουσίασης. 

Εξαιρετική ικανότητα να 
απαντάει με σαφήνεια τις 
ερωτήσεις και να δίνει  
απαντήσεις με επιστημονική 
τεκμηρίωση.   

9 Πάρα πολύ καλή διατύπωση του θέματος και της υπόθεσης 
της εργασίας. Ο σκοπός ήταν πάρα πολύ ξεκάθαρος και 
σωστά στοχευμένος  στην παρουσίαση. Παρουσιάστηκε 
πολύ καλά ο κλινικός συλλογισμός. 

Πάρα πολύ καλή η οργάνωση, η κατανομή και ταξινόμηση 
των διαφανειών ανά ενότητα, όπως και η δομή των 
ενοτήτων. Ελάχιστα σημεία προς βελτίωση. 

Πάρα πολύ καλό το περιεχόμενο της παρουσίασης με πάρα 
πολύ καλή επιλογή πληροφοριών, πάρα πολύ καλή εικόνα 

Πάρα πολύ καλές προφορικές δεξιότητες 
με πάρα πολύ καλή ποιότητα και ροή 
προφορικού λόγου, ύφους και τόνου φωνής. 
Πάρα πολύ καλή επιστημονικότητα λόγου 
με πάρα πολύ καλή χρήση όρων και 
εννοιών. 

Πάρα πολύ καλή διαχείριση χρόνου, με 
ολοκλήρωση παρουσίασης πάρα πολύ καλά 
στο χρόνο. 

Πάρα πολύ καλή γνώση και 
αφομοίωση του 
επιστημονικού υπόβαθρου, 
της παρουσίασης. 

Πάρα πολύ καλή ικανότητα 
να απαντάει με σαφήνεια τις 
ερωτήσεις και να δίνει  
απαντήσεις με επιστημονική 
τεκμηρίωση.   
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και γραφικά, και προκαλούσε με πάρα πολύ καλό τρόπο το 
ενδιαφέρον του κοινού. 

8 Πολύ καλή διατύπωση του θέματος και της υπόθεσης της 
εργασίας. Ο σκοπός ήταν ξεκάθαρος και πολύ καλά 
στοχευμένος  στην παρουσίαση. Στοιχεία κλινικού 
συλλογισμού πιθανόν να υπολείπονται. 

Πολύ καλή η οργάνωση, η κατανομή και ταξινόμηση των 
διαφανειών ανά ενότητα, όπως και η δομή των ενοτήτων. Σε 
κάποια σημεία η συνοχή των διαφανειών χρήζει προσοχής. 

Πολύ καλό το περιεχόμενο της παρουσίασης και η επιλογή 
πληροφοριών, αν και κάποια σημεία χρειαζόταν 
περισσότερη έμφαση ώστε να διατηρείται αμείωτο το 
ενδιαφέρον του κοινού. 

Πολύ καλές προφορικές δεξιότητες με πολύ 
καλή ποιότητα και ροή προφορικού λόγου, 
ύφους και τόνου φωνής. Επιστημονικότητα 
λόγου με πολύ καλή χρήση όρων και 
εννοιών. 

Πολύ καλή διαχείριση χρόνου, με 
ολοκλήρωση παρουσίασης πολύ καλά στο 
χρόνο. 

Πολύ καλή γνώση και 
αφομοίωση του 
επιστημονικού υπόβαθρου, 
της παρουσίασης. 

Πολύ καλή ικανότητα να 
απαντάει με σαφήνεια τις 
ερωτήσεις και να δίνει  
απαντήσεις με επιστημονική 
τεκμηρίωση.   

7 Καλή διατύπωση του θέματος και της υπόθεσης της 
εργασίας. Ο κλινικό συλλογισμός και ο σκοπός 
παρουσιάστηκε ικανοποιητικά καλά στην παρουσίαση. 

Καλή η οργάνωση, η κατανομή και ταξινόμηση των 
διαφανειών ανά ενότητα, αν και κάποια σημεία δεν 
αντανακλούσαν πλήρως στην σημαντικότητά τους. 

Καλό το περιεχόμενο της παρουσίασης με καλή επιλογή 
πληροφοριών, αν και με κάποια σημεία περιορισμένης 
ανάπτυξης. Καλή εικόνα και γραφικά στο κυριότερο μέρος 
της παρουσίασης. 

Καλές προφορικές δεξιότητες με καλή 
ποιότητα και ροή προφορικού λόγου, ύφους 
και τόνου φωνής. Επιστημονικότητα λόγου 
με καλή χρήση όρων και εννοιών. 

Καλή διαχείριση χρόνου, με ολοκλήρωση 
παρουσίασης καλά αλλά λίγο βιαστικά μέσα 
στο χρόνο. 

Καλή γνώση και 
αφομοίωση του 
επιστημονικού υπόβαθρου, 
της παρουσίασης. 

Καλή ικανότητα να απαντάει 
με σαφήνεια τις ερωτήσεις 
και να δίνει  απαντήσεις με 
επιστημονική τεκμηρίωση.   

6 Μέτρια η διατύπωση του θέματος και της υπόθεσης της 
εργασίας. Ο σκοπός ήταν μέτρια στοχευμένος στην 

Μέτριες προφορικές δεξιότητες με μέτρια 
ποιότητα και ροή προφορικού λόγου, ύφους 

Μέτρια γνώση και 
αφομοίωση του 
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παρουσίαση. Ο κλινικός συλλογισμός επίσης υπολείπεται σε 
αρκετά σημεία. 

Μέτρια η οργάνωση, η κατανομή και ταξινόμηση των 
διαφανειών ανά ενότητα, όπως και η δομή των ενοτήτων. 

Μέτριο το περιεχόμενο της παρουσίασης, αρκετές 
πληροφορίες ήταν συγκεχυμένες και ασαφείς. Μέτρια 
εικόνα και γραφικά, και προκαλούσε με μέτριο τρόπο το 
ενδιαφέρον του κοινού. 

και τόνου φωνής. Η επιστημονικότητα λόγου 
ήταν μέτρια με περιορισμένη χρήση όρων 
και εννοιών. 

Μέτρια διαχείριση χρόνου, με βεβιασμένη 
ολοκλήρωση της παρουσίασης.  

επιστημονικού υπόβαθρου 
της παρουσίασης. 

Μέτρια ικανότητα να 
απαντάει με σαφήνεια τις 
ερωτήσεις και να δίνει  
απαντήσεις με επιστημονική 
τεκμηρίωση.   

5 Φτωχή η διατύπωση του θέματος και της υπόθεσης της 
εργασίας. Ο σκοπός ήταν ασαφής κι όχι ξεκάθαρος στην 
παρουσίαση. Ο κλινικός συλλογισμός είναι οριακά επαρκής. 

Φτωχή η οργάνωση, η κατανομή και ταξινόμηση των 
διαφανειών ανά ενότητα, όπως και η δομή των ενοτήτων. 

Φτωχό το περιεχόμενο της παρουσίασης με φτωχή επιλογή 
πληροφοριών, φτωχή εικόνα και γραφικά, και κούραζαν το 
κοινό. 

Φτωχές προφορικές δεξιότητες με φτωχή 
ποιότητα και ροή προφορικού λόγου, ύφους 
και τόνου φωνής. Η επιστημονικότητα λόγου 
ήταν φτωχή με περιορισμένη χρήση όρων 
και εννοιών. 

Φτωχή διαχείριση χρόνου, με βεβιασμένη 
ολοκλήρωση της παρουσίασης κατόπιν 
παρατηρήσεων. 

Φτωχή γνώση και 
αφομοίωση του 
επιστημονικού υπόβαθρου 
της παρουσίασης. 

Δυσκολία στο να απαντάει 
με σαφήνεια τις ερωτήσεις 
και να δίνει  απαντήσεις με 
επιστημονική τεκμηρίωση.   

4 Ελλιπής διατύπωση του θέματος και της υπόθεσης της 
εργασίας. Ο σκοπός ήταν ασαφής κι όχι κατάλληλα 
στοχευμένος στην παρουσίαση. Ο κλινικός συλλογισμός δεν 
είναι επαρκής. 

Κακή η οργάνωση, η κατανομή και ταξινόμηση των 
διαφανειών ανά ενότητα, όπως και η δομή των ενοτήτων. 

Ελλιπές το περιεχόμενο της παρουσίασης με κακή επιλογή 
πληροφοριών, εικόνα και γραφικά, και δεν προκαλούσε το 

Κακές προφορικές δεξιότητες με κακή 
ποιότητα και ροή προφορικού λόγου, ύφους 
και τόνου φωνής. Η επιστημονικότητα λόγου 
ήταν κακή με ελλιπή χρήση όρων και 
εννοιών. 

Κακή διαχείριση χρόνου, αποτυχία 
ολοκλήρωση της παρουσίασης μέσα στον 
προβλεπόμενο χρόνο. 

Ελλιπής γνώση και απουσία 
αφομοίωσης του 
επιστημονικού υπόβαθρου 
της παρουσίασης. 

Απουσία απαντήσεων ή 
απαντήσεις χωρίς 
επιστημονική τεκμηρίωση. 
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ενδιαφέρον του κοινού.  
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Παραρτήματα Δ΄ 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

«ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ PTH_801  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

- Ελληνικά 

                                         -

Αγγλικά  

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

CLINICAL PRACTICE IN PHYSIOTHERAPY 

 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε 

διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές 

Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία 

για το σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες 

ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

(ECTS) 

  

14 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 40 

ΣΥΝΟΛΟ  40 

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 

διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται 

αναλυτικά στο 4. 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Υποβάθρου, Γενικών Γνώσεων, 

Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης 

Δεξιοτήτων 

Ανάπτυξης Δεξιοτήτων - Μάθημα Ειδικότητας / Υποχρεωτικό 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

• Τεχνικές μαλακών μορίων στη φυσικοθεραπεία (Β) 

• Αρχές Καρδιοαναπνευστικής Φυσικοθεραπείας (Γ) 

• Κινησιοθεραπεία (Γ) 
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• Κλινική Διαχείριση Ασθενούς (Γ) 

• Κλινική Καρδιοαναπνευστική Φυσικοθεραπεία (Δ) 

• Αρχές Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας (Δ) 

• Κλινική Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση (Δ) 

• Κλινικός Συλλογισμός και λήψη Απόφαση στη Φυσικοθεραπεία (Δ) 

• Φυσικά Μέσα – Κλινική Ηλεκτροθεραπεία (Δ) 

• Κλινική Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία Ι (Ε) 

• Αρχές Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας (Ε) 

• Χειροθεραπευτική Φυσικοθεραπεία (Ε) 

• Κλινική Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία ΙΙ (ΣΤ) 

• Κλινική Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία (ΣΤ) 

• Θεραπευτική Άσκηση σε Μυοσκελετικές Παθήσεις – κακώσεις (ΣΤ) 

• Φυσικοθεραπεία σε Ειδικούς Πληθυσμούς (ΣΤ) 

• Κλινική Νευρολογική Φυσικοθεραπεία Ενηλίκων (Ζ) 

• Αθλητική Φυσικοθεραπεία (Ζ) 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

- 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 
Ελληνική & Αγγλική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 

ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 
Ναι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.upatras.gr/courses/PT213/  

Πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης (e-class) Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

 

Κατόπιν δήλωσης του μαθήματος, για την ολοκληρωμένη ενημέρωση 

του φοιτητή απαιτείται άμεση ηλεκτρονική εγγραφή του στην 

πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης (e-class) του μαθήματος 
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 

επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α (ξεχωριστό αρχείο στο e-mail)  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης 

και Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 

Με το πέρας της Κλινικής Πρακτικής άσκησης ο/η φοιτητής/τρια είναι ικανός/ή να: 

• Εφαρμόζει στο χώρο εργασίας (είτε αυτόνομα είτε  ευρισκόμενος/η σε υπαλληλική σχέση) τις 

γνωστικές και πρακτικές δεξιότητες που απαιτούνται για την αξιοποίηση του ευρέως φάσματος 

πληροφοριών που αποκόμισε κατά την εξάσκησή του.  

• Αναγνωρίζει και να επιλύει τα ποικίλα προβλήματα που θα προκύψουν σχετικά με την 

ενδονοσοκομειακή και εξωνοσοκομειακή φροντίδα του ασθενούς εφαρμόζοντας την εμπειρία που 

αποκόμισε κατά την Κλινική Πρακτική του/της άσκηση στην διαχείριση των ασθενών. 

• Αναγνωρίζει τους κανόνες ασφάλειας σε ποικίλα κλινικά περιβάλλοντα (νοσοκομεία, κέντρα 

αποκατάστασης, κέντρα φυσικοθεραπείας κτλ), που θα απασχοληθεί επαγγελματικά), 

προσφέροντας ένα ασφαλές περιβάλλον θεραπείας τόσο για τον ασθενή όσο και για τον ίδιο. 

• Επικοινωνεί αυτόνομα πλέον με τον βέλτιστο δυνατό επαγγελματικό τρόπο που απαιτείται με τον 

ασθενή και το συγγενικό του περιβάλλον όταν χρειάζεται. 

• Ακολουθεί τους ενδεδειγμένους τρόπους διαχείρισης βάρους, μετακίνησης και μεταφοράς των 

ασθενών, στηριζόμενος σε επιστημονικά δεδομένα και εφαρμόζοντας τους κανόνες εργονομίας και 

πρόληψης τραυματισμών. 

• Συλλέγει αυτόνομα το ιστορικό του ασθενούς και με οργανωμένο τρόπο, καταγράφει όλα τα 

ευρήματα μέσα από το φάκελο του ασθενούς και την υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγησή 

του. 

• Εφαρμόζει τους κανόνες ηθικής και δεοντολογίας που διέπουν τον τρόπο διαχείρισης του ασθενούς 

και εν γένει την Φυσικοθεραπευτική Πράξη. 
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• Συνεργάζεται με τον ιατρό του ασθενούς αλλά και την υπόλοιπη διεπιστημονική ομάδα ώστε να 

προάγει στο μέγιστο την αποκατάσταση των ασθενών του. 

Γενικές Ικανότητες 

Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 

Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 

πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 

τεχνολογιών  

Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

Λήψη αποφάσεων  

Αυτόνομη εργασία  

Ομαδική εργασία  

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 

ευαισθησίας σε θέματα φύλου  

Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 

τεχνολογιών  

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

• Λήψη αποφάσεων  

• Αυτόνομη εργασία  

• Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  

• Ομαδική Εργασία 

• Εργασία σε Διεπιστημονικό Περιβάλλον  

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

• Σεβασμός στη Διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Στο θεωρητικό μέρος του μαθήματος παρουσιάζονται κλινικά περιστατικά (από τον χώρο της Κλινικής 

Πρακτικής άσκησης) και η φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση από τον/την φοιτητή/τρια περιλαμβάνει: 

- τις βασικές αρχές διαχείρισης ενός ασθενούς καθώς και θέματα ασφάλειας στην προσέγγιση του 

ασθενούς.  

- το νομικό πλαίσιο σχετικά με την περίθαλψη του ασθενούς, την αποτελεσματικότητα στην παροχή 

φυσικοθεραπευτικών πράξεων, ενώ παρουσιάζονται και αναλύονται οι κώδικες ηθικής και 

δεοντολογίας στη προσέγγιση του ασθενούς, όπως επίσης και τα δικαιώματα και οι υποχρεώσεις του 

ασθενούς.  

- τα σύγχρονα μέσα αξιολόγησης και καταγραφής της βασικής κατάστασης του ασθενούς, συλλογής 

στοιχείων μέσα από το φάκελο του ασθενούς, 

- επιπροσθέτως ο τρόπος μετακίνησης του ασθενούς (βάσει των τελευταίων επιστημονικών δεδομένων 

και διεθνών οδηγιών) και γίνεται υπόμνηση των πιθανών κινδύνων για τον/την φυσικοθεραπευτή/τρια 

σε αυτήν τη διαδικασία. 

Στην Κλινική Πρακτική άσκηση  του μαθήματος οι φοιτητές/τριες σε δημόσιους κι ιδιωτικούς φορείς 

ασκούνται αντιμετωπίζοντας πραγματικά κλινικά περιβάλλοντα, ασθενείς με διαφορετικούς τύπους 

παθολογιών και σταδίων νόσου. Εξοικειώνονται επαρκώς με τις μονάδες και τον τρόπο λειτουργίας και 

διοίκησης, αναγνωρίζουν το ρόλο κάθε επαγγελματία υγείας στην διεπιστημονική ομάδα. Ταυτόχρονα 

βιώνουν στην πράξη βασικούς τρόπους υγιεινής και ασφάλειας, παρακολουθούν την αξιολόγηση 

του/της επόπτη/τριας φυσικοθεραπευτή/τριας του Φορέα Εκπαίδευσης. Εξασκούνται στην συλλογή 

στοιχείων του ιατρικού φακέλου, και καταγραφής ιστορικού, λοιπών υποκειμενικών και αντικειμενικών 

ευρημάτων με συστηματικό κι οργανωμένο τρόπο. Επιπλέον, εκπαιδεύονται στην επικοινωνιακή 

προσέγγιση του ασθενούς, στη χρήση ειδικού εξοπλισμού, στην εφαρμογή μεταφορών και μετακινήσεων 

των ασθενών με εργονομικό και ασφαλή τρόπο, στην αναγνώριση παραγόντων κινδύνου και στην 

συνεργασία τόσο με τους υπεύθυνους του χώρου, όσο και τους άλλους εργαζόμενους. 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο  

 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ • Ηλεκτρονικές συζητήσεις μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 

Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην 

Επικοινωνία με τους φοιτητές 

εκπαίδευσης 

• Βίντεο 

• Πολυμέσα 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 

μέθοδοι διδασκαλίας. 

Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή 

Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & 

ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, 

Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, 

Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική 

διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, 

Εκπόνηση μελέτης (project), Συγγραφή 

εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική 

δημιουργία, κ.λπ. 

 

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 

για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς 

και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης 

ώστε ο συνολικός φόρτος εργασίας σε 

επίπεδο εξαμήνου να αντιστοιχεί στα 

standards του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Άσκηση Πεδίου, Πρακτική 

(Τοποθέτηση Σεμινάρια 

/παρουσίαση κλινικών 

περιστατικών εκπόνηση μελέτης 

(project), 

50 

Ατομική  (ανεξάρτητη) - μη 

καθοδηγούμενη μελέτη  20 

Ατομική  (ανεξάρτητη) - μη 

καθοδηγούμενη μελέτη 
30 

Πρακτικό μέρος: 300 

Κλινική Πρακτική στη 

Φυσικοθεραπεία σε δημόσιους 

και ιδιωτικούς φορείς  

Η επιμέρους κατανομή του 

φόρτου εργασίας ανά 

δραστηριότητα καθορίζεται 

από τον υπεύθυνο 

διδάσκοντα. 

Σύνολο Μαθήματος  

(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά 

πιστωτική μονάδα) 

350 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 

 

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι 

αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή 

Συμπερασματική, Δοκιμασία Πολλαπλής 

Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης, 

Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση 

Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / 

Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια 

Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 

Θεωρητικό μέρος: Επίλυση Προβλημάτων, Θέματα Ανάπτυξης, 

Γραπτή εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Κλινική Εξέταση Ασθενούς 

(δυνητικές μέθοδοι αξιολόγησης).  

Γλώσσα Αξιολόγησης: Ελληνική και Αγγλική για τους φοιτητές 

Erasmus 

Περίοδος Αξιολόγησης: Η αξιολόγηση της Κλινικής Πρακτικής 

άσκησης συνολικά λαμβάνει χώρα στο τέλος της τρίμηνης Κλινικής 

Πρακτικής άσκησης 
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Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 

Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 

 

 

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα 

κριτήρια αξιολόγησης και εάν και που είναι 

προσβάσιμα από τους φοιτητές; 

Η εξέταση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος προϋποθέτει 

την επιτυχή ολοκλήρωση της Κλινικής Πρακτικής άσκησης. 

Κλινικό μέρος: Η αξιολόγηση της Κλινικής Πρακτικής άσκησης 

πραγματοποιείται καθ’ όλη τη διάρκεια της πρακτικής στους 

διάφορους κλινικούς / φυσικοθεραπευτικούς χώρους. Σημαντικό 

μέρος της κλινικής επίδοσης λαμβάνεται υπόψη από την επάρκεια 

των φοιτητών στην προσέγγιση και κλινική διαχείριση του 

ασθενούς.   

Τελική Βαθμολογία: Η τελική βαθμολογία προκύπτει από τα Κριτήρια 

αξιολόγησης του/της φοιτητή/τριας από τον Φορέα, καθώς και τα 

Κριτήρια αξιολόγησης του/της επόπτη/τριας Καθηγητή/τριας του 

Τμήματος. Ο μέσος όρος των βαθμών στα επιμέρους κριτήρια θα 

καθορίσει και την τελική βαθμολογία του.  

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία : 

 

1. Page C. 2015, Management in Physical Therapy Practices, 2nd ed. Davis Company, Philadelphia.  

2. Dutton Μ. 2014. Introduction to Physical Therapy and Patient Skills, Mark McGraw-Hill Education, China 

3. Jewell D. 2018. Guide to Evidence-Based Physical Therapist Practice 4th ed. Jones and Bartlett Publishers  

4. Fetters L., Tilson J. 2019. Evidence Based Physical Therapy. 2nd ed. Davis Company 

5. Herbert R., Jamtvedt G., Hagen KB., Mead J. 2011. Practical Evidence-Based Physiotherapy, 2nd ed. Elsevier 

Churchill Livingstone.  

6. World Confederation for Physical Therapy, 2007. Declaration of Principle 

7. Chartered Society of Physiotherapy (CSP); 2014. Guidance on Manual Handling in Physiotherapy (4th 

edition). London, UK http://www.csp.org.uk/publications/guidance-manualhandling-physiotherapy 

8. Australian Physiotherapy Association (APA); 2017. Practice Management Software insight 2018, 

https://australian.physio/sites/default/files/advocacy/download/APA_PM_Software_Audit_Oct_18_Final.pdf 

9. Phillips A., Stiller K., Williams M. 2006, Medical Record Documentation: The quality of physiotherapy entries. 

The Internal Journal of Allied Health Sciences and Practice, 4 (3). 

10. King J., Anderson C. 2010, Patient Safety and Physiotherapy: What Does it Mean for Your Clinical Practice? 

mailto:physiosecr@upatras.gr
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Physiotherapy Canada, 62 (3), doi: 10.3138/physio.62.3.172 

11. Stokes Μ., Stack Ε. 2016. Κλινική Διαχείριση για Νευρολογικές Καταστάσεις, Εκδόσεις Παρισιάνου, Αθήνα.  

-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 

1.  The Internal Journal of Allied Health Sciences and Practice 

2. Physiotherapy Journal 

3. Journal of Physical Therapy 

4. Physiotherapy Canada  
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Παραρτήματα Ε΄ 

 

 

 

 

 

Έγγραφα Έναρξης 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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ΑΙΤΗΣΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»

Επώνυμο:   

Όνομα:  

Όνομα Πατέρα:  

Όνομα Μητέρας:  

Α.Μ. Τμήματος:  

Τυπ. εξάμηνο φοίτησης:  

Τόπος Γέννησης:  

Ημερομηνία Γέννησης:  

Αρ. Αστυν. Ταυτότητας:  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ (ΜΟΝΙΜΗΣ) ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 

Οδός:  

Αριθμός:  Τ.Κ.:  

Πόλη/Χωριό:  

Νομός:  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

Τηλέφωνο Οικίας:  

Κινητό Τηλέφωνο:  

Ε-mail:  

   Πάτρα,  /  / 202  

 

 

 

 

Προς: 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης της 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Παρακαλώ όπως, εγκρίνετε την 

πραγματοποίηση, της Τρίμηνης Πρακτικής 

Εκπαίδευσης μου στα πλαίσια του μαθήματος 

«Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία», στην 

Επιχείρηση / Υπηρεσία με επωνυμία :  

 

 

 

 

και έδρα: 

 

 

 

η οποία, σύμφωνα με τη Βεβαίωση που 

επισυνάπτω, αποδέχεται να με εκπαιδεύσει 

 

Ο/Η Αιτών/ούσα 
 
 
 
 

                                                      (Υπογραφή) 

mailto:physiosecr@upatras.gr
http://physio.upatras.gr/
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

[δυνάμει των διατάξεων του ν. 4610/2019 (ΦΕΚ Α΄ 70) & ν. 4957/2022 (ΦΕΚ Α΄)] 
 

ΣΥΜΒΑΣΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»  

Μεταξύ των: 

Α) Του/Της Προέδρου του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, της Σχολής  Επιστημών Αποκατάστασης 
Υγείας του Πανεπιστημίου Πατρών 
………………………………………………………………………………………… 

Β) Του/Της φοιτητή/τριας ………………………………………………………… 

με ΑΜ ………… και ΑΔΤ……………. 

Γ) Του Φορέα Υποδοχής με την επωνυμία …………………………………………. ΑΦΜ 
……………………… ΔΟΥ…………………………….. που εδρεύει στη διεύθυνση 
…………………………………………………………………………….. και εκπροσωπείται νόμιμα 
από τον/την ….……………………………………...  

Συνάπτεται σύμβαση συνεργασίας για το μάθημα «Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία» με 
τους παρακάτω όρους: 

1. Η σύμβαση συνεργασίας για το μάθημα «Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία» ισχύει για 
το χρονικό διάστημα από ……………….. έως και ……………………………………. Μετά το πέρας 
του ανωτέρω χρονικού διαστήματος, λήγει αυτοδικαίως. Ο/Η Εκπαιδευόμενος/η, εκτός από την 
ασφάλιση έναντι επαγγελματικού κινδύνου, η οποία είναι αποκλειστική ευθύνη του Φορέα 
Υποδοχής, δεν αποκτά κανένα άλλο δικαίωμα εργασιακής ή συνταξιοδοτικής μορφής. 

2. Ο/Η Εκπαιδευόμενος /η στο αναφερόμενο χώρο εκπαίδευσης του/της υποχρεούται να 

ακολουθεί το ωράριο λειτουργίας του Φορέα Εκπαίδευσης, τους κανονισμούς ασφαλείας και 

κάθε άλλη ρύθμιση ή κανονισμό που ισχύει για το προσωπικό του Φορέα Εκπαίδευσης.  

3. Ο Φορέας Υποδοχής, στα πλαίσια της κοινωνικής του αποστολής, αλλά και των δυνατοτήτων 

του, υποχρεούται να συμβάλλει κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο, στην αρτιότερη εκπαίδευση 

του/της Εκπαιδευόμενου/ης. 

mailto:physiosecr@upatras.gr
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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4. Ο Φορέας Υποδοχής οφείλει να εκπαιδεύει  τον/την  Εκπαιδευόμενου /η στα πλαίσιο του 

μαθήματος «Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία» σε συνεργασία με τον οριζόμενο κάθε φορά  

Επόπτη/τρια Καθηγητή/τρια του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πατρών.  

5. Οι φοιτητές/τριες που παρακολουθούν το μάθημα «Κλινική Πρακτική στη Φυσικοθεραπεία», 

κατά τη διάρκεια της παρούσας σύμβασης, υπάγονται υποχρεωτικά στην ασφάλιση του Εθνικού 

Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) μέσω του Ηλεκτρονικού Εθνικού Φορέα 

Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) (πρώην Ίδρυμα Κοινωνικών Ασφαλίσεων – Ενιαίο Ταμείο 

Ασφάλισης Μισθωτών – Ι.Κ.Α. – Ε.Τ.Α.Μ.) σύμφωνα με την παρ. 10 του αρ. 15 του ν. 3232/2004 

(Α΄48) μόνο για τον κλάδο του ατυχήματος, το κόστος της οποίας βαρύνει αποκλειστικά τον 

Φορέα Υποδοχής. Σύμφωνα με την παραπάνω απόφαση, η ασφαλιστική εισφορά υπολογίζεται σε 

ποσοστό 1% επί της 12ης ασφαλιστική κλάσης. 

6. Κάθε θέση πρακτικής που αφορά σε φοιτητές πρώτου κύκλου σπουδών του Α.Ε.Ι. υποχρεωτικά 

δημοσιεύεται και καταγράφεται στο πληροφοριακό σύστημα ΑΤΛΑΣ. 

7. O Φορέας Υποδοχής που συνυπογράφει την παρούσα σύμβαση αναλαμβάνει την αναγγελία 

της έναρξη και λήξης της παρούσας συνεργασίας στο πληροφοριακό σύστημα ΑΤΛΑΣ. 

8. Οι συμβαλλόμενοι αποδέχονται όλους τους όρους της παρούσης σύμβασης και την 

προσυπογράφουν. 

Η παρούσα Ειδική Σύμβαση συντάχθηκε σε τρία (3) αντίγραφα, ένα για τον Φορέα Υποδοχής, 

ένα για το Τμήμα προέλευσης του/της Φοιτητή/τριας και ένα για τον/την Φοιτητή/τρια.    

Πάτρα   ……/……/20…. 
ΟΙ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ 

                                                                
 

          

                              

 

 

 

 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΦΟΡΕΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 

………………………………. 

Ονοματεπώνυμο 

……………..…………… 

(Ιδιότητα) 

………………………… 

Υπογραφή-Σφραγίδα 

 

 

 

ΓΙΑ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

………………………………. 

Ονοματεπώνυμο 
……………..…………… 

(Ιδιότητα) 

………………………… 

Υπογραφή-Σφραγίδα 

 

 
ΠΡΟΣΥΠΟΓΡΑΦΕΙ Ο /Η ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΣ/Η 

  

………………………………………………… 

                            (Υπογραφή) 

mailto:physiosecr@upatras.gr
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΑΠΟΔΟΧΗΣ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

Ο/Η κάτωθι υπογεγραμμένος/η, νόμιμος/η εκπρόσωπος της Επιχείρησης/του Δημόσιου 

Φορέα Εκπαίδευσης, 

με επωνυμία:  

που εδρεύει στην Δ/νση:  

έχει ως κύκλο εργασιών/αντικείμενο:  

βεβαιώνω τα εξής: 

1) Δεχόμαστε το αίτημα, του/της……………………………..του…………………………………με αρ. 

μητρώου………………….., Φοιτητή/τριας του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, του Πανεπιστημίου 

Πατρών, να πραγματοποιήσει το μάθημα «Κλινική Πρακτική Άσκηση στην Φυσικοθεραπεία», 

στην Επιχείρησή / στον  φορέα μας, για το χρονικό διάστημα από …………………………  έως 

…………………………. 

2) Υπεύθυνος / η της Επιχείρησής / του φορέα μας, για το μάθημα «Κλινική Πρακτική Άσκηση 

στην Φυσικοθεραπεία», ορίζεται, ο/η κος/κα………………………………………., με τίτλο Σπουδών:                                    

…………………………………………………………και θέση στην Επιχείρησή/φορέα 

μας:…………………………………….. 

3) Τα αντικείμενα, στα οποία θα ασκηθεί-εκπαιδευτεί ο/η Φοιτητής/τρια, κατά τη διάρκεια 

του μαθήματος «Κλινική Πρακτική Άσκηση στην Φυσικοθεραπεία», θα είναι: 

α)…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

β)…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

γ) …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

δ)……………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

(αναγράφονται τα Τμήματα-Τομείς δραστηριότητας της επιχείρησης/Δημόσιου Φορέα 

Εκπαίδευσης που θα ασκηθεί ο/η εκπαιδευόμενος/η) 

………../……../202… 

Για το Φορέα Απασχόλησης 

 

(Ονοματεπώνυμο) 

 

(Ιδιότητα) 

 

(Υπογραφή Σφραγίδα) 

 

mailto:physiosecr@upatras.gr
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

Έγγραφα Λήξης     

ΑΙΤΗΣΗ ΕΠΙΚΥΡΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»

Επώνυμο:   

Όνομα:  

Όνομα Πατέρα:  

Όνομα Μητέρας:  

Α.Μ. Τμήματος:  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

Τηλέφωνο Οικίας:  

Κινητό Τηλέφωνο:  

Ε-mail:  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 Πάτρα,_______/_____202 

 

 

 

 

 

Προς: 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης της 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Παρακαλώ όπως, προβείτε στις απαραίτητες 

ενέργειες για την επικύρωση του μαθήματος 

«Κλινική Πρακτική Άσκηση στην 

Φυσικοθεραπεία», το οποίο πραγματοποιήθηκε 

κατά το χρονικό διάστημα από ........................... 

έως ………………………στο Φορέα Εκπαίδευσης του 

μαθήματος ««Κλινική Πρακτική Άσκηση στην 

Φυσικοθεραπεία»..................................................

...............................................................................

και εποπτεύθηκε από τον Υπεύθυνο/η  κ/κα 

........................................................................ 

Ο/Η Αιτών/ούσα 
 
 
 
 

                                                      (Υπογραφή) 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

 

Βεβαιώνεται ότι ο/η…………………………………………………………………………………………………….…………. 

του …………………………. με αρ. Μητρώου ….……….. Φοιτητής/τρια του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας ολοκλήρωσε την τρίμηνη εκπαίδευση του/της  αναφορικά με το μάθημα 

«Κλινική Πρακτική Άσκηση στην Φυσικοθεραπεία» διάρκειας από …………………….. έως 

……………….…… στον Φορέα Εκπαίδευσης 

………………………………………………………………………………………………….. με Υπεύθυνο/η Φορέα 

Εκπαίδευσης τον/την κος/κα……………………..…………………………………………………………………………. 

 

  Ημερομηνία …………../…………/202…. 

  

Ο/Η Υπεύθυνος/η Φορέα Εκπαίδευσης  

 

 

 

 

(Υπογραφή Σφραγίδα) 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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ΒΙΒΛΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ                               
«ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

ΑΡ. Μητρώου Φοιτητή/τριας_________________ 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥ/ΗΣ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΟΠΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΕΠΩΝΥΜΟ:   

ΟΝΟΜΑ:  

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:   

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ:   

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ:  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΛΗΞΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ:  

ΦΟΡΕΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΟΠΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 
 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΕΠΟΠΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 
 

ΜΑΙL ΕΠΟΠΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΟΠΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ: 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

Α. Πλάνο Κλινικής Εκπαίδευσης 

Συμπληρώνεται από τον/την φοιτητή/τρια πριν από την τοποθέτηση στον 

Φορέα Εκπαίδευσης και γίνεται συζήτηση με τον επόπτη/τρια του Φορέα 

Εκπαίδευσης.  

 
Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και τα προσωπικά σας δυνατά σημεία; 

 
 

 
 
 
 
 

Ποιους τρόπους εκμάθησης προτιμάτε; 
 
 
 

 
 
 
 

Σε ποιους τομείς επιθυμείτε περαιτέρω ανάπτυξη; 
 
 
 

 
 
 
 

Αναφέρετε τους μαθησιακούς στόχους σας (στόχοι SMART: Συγκεκριμένοι, Μετρήσιμοι, 
Επιτεύξιμοι, Ρεαλιστικοί, Χρονικά ορισμένοι). 

 
 

 
 
 

 

 
 
Υπογραφή φοιτητή/τριας 

 
 

Υπογραφή επόπτη/τριας του 
Φορέα  

 
Ημερομηνία 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

Β. Αξιολόγηση Κριτηρίων ασφάλειας.  
Συμπληρώνονται από τον/την επόπτη/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης, αφορούν ποιοτικά 
κριτήρια επιτυχίας / αποτυχίας (είτε επιτυγχάνονται ΝΑΙ, είτε δεν επιτυγχάνονται ΟΧΙ). Η 
επιτυχία σε αυτά τα κριτήρια είναι υποχρεωτική για την συνέχιση της πρακτικής 
άσκησης. 

 
ΝΑΙ- Επιτεύχθηκε ΟΧΙ - Δεν Επιτεύχθηκε 

Κριτήρια ΝAΙ  ΟΧΙ Σχόλια 

Συμμόρφωση με τους κανόνες λειτουργίας του Φορέα 

Εκπαίδευσης 
Συνέπεια στην τήρηση του ωραρίου λειτουργίας 
του Φορέα Εκπαίδευσης 

   

Εφαρμόζει ικανοποιητικές συνήθεις δεξιότητες 
επικοινωνίας με ασθενείς, φροντιστές, 
φυσικοθεραπευτές και άλλους επαγγελματίες. 
Ικανότητα και προθυμία συνεργασίας με το υπόλοιπο 
προσωπικό.  Ικανότητα επικοινωνίας με τους ασθενείς 

   

Διεξάγει υπό καθοδήγηση επαρκείς αξιολογήσεις 
ασθενών που είναι κατάλληλες για μεμονωμένα 
άτομα, ομάδες και περιβάλλοντα. 

   

Επιλέγει, σχεδιάζει και εφαρμόζει υπό καθοδήγηση 
ασφαλή, αποτελεσματικά, συνήθη προγράμματα 
διαχείρισης για μεμονωμένους ασθενείς / ομάδες 

   

Επιδεικνύει φροντίδα και ενσυναίσθηση προς τους 
ασθενείς, τους φροντιστές, την οικογένεια. 

   

Υπογραφή επόπτη/τριας Φορέα Εκπαίδευσης  Ημερομηνία 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

Γ. Αναλυτική και Συνολική Αξιολόγηση 

Ενότητες αξιολόγησης. Ο/Η επόπτης/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης θα επιλέξει την 
περιγραφή που ταιριάζει περισσότερο με την επίδοση του/της φοιτητή/τριας και θα πρέπει 
να παράσχει συγκεκριμένα παραδείγματα ή αποδεικτικά στοιχεία για να υποστηρίξει τη 
βαθμολόγησή του/της δίνοντας σαφή ανατροφοδότηση στον/στην φοιτητή/τρια για να 
διευκολύνει την βελτίωσή του/της. Βαθμονόμηση από 5 έως 1 για κάθε ενότητα & τον 
υπολογισμό ενός τελικού μέσου όρου όλων των ενοτήτων ως εξής: 5 Άριστα, 4 Πολύ καλά, 3 
Καλά, 2 Ικανοποιητικά, 1 Μη ικανοποιητικά (Αποτυχία)*. 
Σε περίπτωση μη προσβάσιμου βαθμού θα πρέπει να γίνει συζήτηση μεταξύ του/της φοιτητή/τριας 

και του επόπτη του Τμήματος 

ΚΡΙΤΗΤΡΙΑ ΒΑΘΜΟΣ 

1. Iκανότητα ανταπόκρισης στην μαθησιακή διαδικασία. Ανταπόκριση στα καθήκοντα και 
τις εργασίας που του/της ανατέθηκαν 

 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 
 
 
 
 
 
 

2. Κλινικός Συλλογισμός στην φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση. Αξιολόγηση, συλλογή, 
ανάλυση και σύνθεση διαθέσιμων πληροφοριών για τη διαμόρφωση μιας ολιστικής 
και ανθρωποκεντρικής κατανόησης των προβλημάτων των ασθενών. 

 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 
 
 
 
 
 
 

3. Κλινικός Συλλογισμός της θεραπευτικής προσέγγισης 
 

 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

4. Τροποποίηση και προσαρμοστικότητα στην κλινική διαχείριση του ασθενούς  
 

 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 
 
 
 
 

 
 
 

5. Ικανότητα εναρμόνισης με το εργασιακό περιβάλλον 
 

 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 
 
 

 
 
 
 

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (Μέσος όρος των 5 παραπάνω αξιολογήσεων) 
 

 

 

Παρακαλούμε σχολιάστε τους τομείς όπου ο/η φοιτητής/τρια επιδεικνύει εξαιρετικά αποτελέσματα και 
τους τομείς που χρήζουν περαιτέρω προόδου και ανάπτυξης στο μέλλον. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Υπογραφή επόπτη/τριας Φορέα Εκπαίδευσης 
 
 
 
 

Ημερομηνία 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΑΣΧΟΛΗΘΗΚΕ Ο/Η 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΗΟΥ/ΗΣ 

ΜΗΝΑΣ …………………… 

ΗΜΕΡΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Σύνολο 
Ωρών 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   

31   

 
Υπογραφή επόπτη/τριας του Φορέα Εκπαίδευσης 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΑΣΧΟΛΗΘΗΚΕ Ο/Η 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΗΟΥ/ΗΣ 

ΜΗΝΑΣ …………………… 
 

ΗΜΕΡΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Σύνολο 
Ωρών 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

 
 
Υπογραφή επόπτη/τριας του Φορέα Εκπαίδευσης 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

Ενδιάμεση Συνάντηση με τον/την Επόπτη/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης. 

Πραγματοποιείται μια συνάντηση με τον/την Επόπτη/τρια του Φορέα Εκπαίδευσης για σχόλια και 

παρατηρήσεις σχετικά με το χρονικό διάστημα της πρακτικής εκπαίδευσης (πχ. σημειώνονται εκ νέου 

τα δυνατά και αδύνατα σημεία, πού χρήζει ο/η φοιτητής/τρια περισσότερη προσπάθεια κτλ.)  

Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και τα προσωπικά σας δυνατά σημεία; 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ποιους τρόπους εκμάθησης προτιμάτε; 
 
 
 
 
 
 
 

Σε ποιους τομείς επιθυμείτε περαιτέρω ανάπτυξη; 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αναφέρετε τους μαθησιακούς στόχους σας (στόχοι SMART: Συγκεκριμένοι, Μετρήσιμοι, Επιτεύξιμοι, 
Ρεαλιστικοί, Χρονικά ορισμένοι). 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Υπογραφή φοιτητή/τριας 

 
 
 

Υπογραφή επόπτη/τριας του Φορέα 

 
Ημερομηνία 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΑΣΧΟΛΗΘΗΚΕ Ο/Η 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΗΟΥ/ΗΣ(συνέχεια) 

ΜΗΝΑΣ …………………… 
 

ΗΜΕΡΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Σύνολο 
Ωρών 

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   

31   

 
 
 
 
 
Υπογραφή επόπτη/τριας του Φορέα Εκπαίδευσης 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΑΣΧΟΛΗΘΗΚΕ Ο/Η 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΗΟΥ/ΗΣ 

ΜΗΝΑΣ …………………… 
 

ΗΜΕΡΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ Σύνολο 
Ωρών 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   

31   

Υπογραφή επόπτη/τριας του Φορέα Εκπαίδευσης 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πανεπιστημιούπολη, 26504, Ρίο, Τηλ.: +30 2610962401, Ηλ. ταχυδρομείο: physiosecr@upatras.gr, Ιστοσελίδα: http://physio.upatras.gr 

 

 

Δ. Αυτό-αξιολόγηση Φοιτητή/τριας 

Συμπληρώνεται από τον/την φοιτητή/τρια  μετά το πέρας της πρακτικής άσκησης 

Αναστοχασμός πάνω στην εκπαίδευσή μου: 
 
 
 
 
 
 
 

 

Αξιολόγηση και προσδιορισμός των τομέων που απαιτούν περαιτέρω ανάπτυξη: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αξιολόγηση στόχων SMART: 
 
 

 
 
 
 
 
 

Έχω ολοκληρώσει τη φόρμα ανατροφοδότησης πρακτικής άσκησης  ΝΑΙ                            ΟΧΙ 

Υπογραφή φοιτητή/τριας        
 
 

 Ημερομηνία 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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Γενικά Σχόλια- Παρατηρήσεις 
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστήμων Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΑΠΟ ΤΟΝ/ΤΗΝ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑ 

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ«ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

 

Ασκούμενος/η Φοιτητής/τρια:  

Φορέας Απασχόλησης:  

Επόπτης Φορέα Εκπαίδευσης 

(Ον/μο, Ειδικότητα, θέση):  

Ημ/νία έναρξης :  Ημ/νία λήξης:   

Παρακαλούμε, αξιολογήστε το φορέα απασχόλησης στον οποίο πραγματοποιήσατε το μάθημα 

«ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ», χρησιμοποιώντας την κάτωθι βαθμολογική 

κλίμακα. 

Οδηγίες Συμπλήρωσης: Παρακαλούμε, μαυρίστε καλά την επιφάνεια του κύκλου, που αντιστοιχεί στη 
βαθμολογία που θέλετε να δώσετε. Χρησιμοποιείστε μπλε ή μαύρο στυλό ή μολύβι (όχι κόκκινο 
στυλό). 

Βαθμολογική κλίμακα:    

1 

Καθόλου 

ή 

Απαράδεκ

το 

2 

Λίγο 

ή Μη 

ικανοποιητι

κό 

3 

 

Μέτρια

/ο 

4 

Πολύ 

ή 

Ικανοποιητι

κό 

5 

Πάρα 

πολύ 

ή 

Εξαιρετικό 

1. Η εκπαίδευσή σας είχε συνάφεια με το γνωστικό 

αντικείμενο της Φυσικοθεραπείας; 
     

2. Τα αντικείμενα που ασκηθήκατε ήταν σύμφωνα με 

αυτά που αρχικά είχαν δηλωθεί από το Φορέα 

Εκπαίδευσης; 

     

3. Οι δραστηριότητες του Φορέα  Εκπαίδευσης 

χαρακτηρίζονται από υψηλή τεχνογνωσία; 
     

4. Τα καθήκοντα/υποχρεώσεις που σας ανατέθηκαν 

χαρακτηρίζονταν από υψηλή τεχνογνωσία; 
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Παρακαλούμε διατυπώστε πιθανές παρατηρήσεις – υποδείξεις σας: 

 

 

 

 

 

 

 

________/_______/202___ 

Ο/Η φοιτητής/τρια: 

(Υπογραφή) 

5. Πώς κρίνετε το επίπεδο συνεργασίας σας με τον 

Επόπτη του Φορέα  που εκπαιδευτήκατε; 
     

6. Πώς κρίνετε το επίπεδο συνεργασίας σας με το λοιπό 

προσωπικό του Φορέα που  εκπαιδευτήκατε ; 
     

7. Σε ποιο βαθμό σας ήταν απαραίτητες οι γνώσεις που 

αποκτήσατε κατά τη διάρκεια της φοίτησής σας; 
     

8. Σε ποιο βαθμό πιστεύετε ότι ανταποκριθήκατε στα 

καθήκοντα/εργασίες που σας ανατέθηκαν; 
     

9. Σε ποιο βαθμό είστε ικανοποιημένος/η από την 

εμπειρία που αποκομίσατε από την εκπαίδευση στον 

Φορέα; 

     

10. Σε ποιο βαθμό πιστεύετε ότι το μάθημα  «Κλινική 

Πρακτική Άσκηση στην Φυσικοθεραπεία» συμβάλει στην 

επαγγελματική σας σταδιοδρομία; 
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Παραρτήματα ΣΤ΄ 

ΚΚ λλ ιι νν ιι κκ όό   ΠΠ εε ρρ ιι σσ ττ αα ττ ιι κκ όό   11 --   ΔΔ ιι αα φφ οο ρρ ιι κκ ήή   

ΔΔ ιι άά γγ νν ωω σσ ηη   κκ αα ιι   ΘΘ εε ρρ αα ππ εε υυ ττ ιι κκ ήή   

ΠΠ ρρ οο σσ έέ γγ γγ ιι σσ ηη   αα σσ θθ εε νν οο ύύ ςς   μμ εε   ππ όό νν οο   σσ ττ οο νν   

ώώ μμ οο ::   ΜΜ εε λλ έέ ττ ηη   ππ εε ρρ ίί ππ ττ ωω σσ ηη ςς   

1. Περίληψη 

 

Θεωρητικό Πλαίσιο και Σκοπός: Το Σύνδρομο της Θωρακικής Εξόδου (ΣΘΕ) είναι αμφιλεγόμενο 

στην κλινική πρακτική. Ορίζεται ως η συμπίεση του βραχιονίου πλέγματος (νευρογενές) ή των 

αγγείων (αγγειακό) στο άνω θωρακικό στόμιο και παρουσιάζεται με πόνο, αιμωδίες, 

παραισθησία, μυϊκή αδυναμία, διαταραχές χρώματος/θερμοκρασίας  και ενίοτε  με διόγκωση 

του άνω άκρου. Αν και η συντηρητική θεραπεία συστήνεται στα πρώτα στάδια, υπάρχει 

έλλειψη τεκμηριωμένων ερευνών για τη διαχείρισή του ασθενούς με ΣΘΕ. Η επιτυχημένη 

θεραπευτική παρέμβαση βασίζεται σε κατάλληλη και με ακρίβεια φυσιοθεραπευτική 

αξιολόγηση. Ο σκοπός αυτής της εργασίας είναι να παρουσιάσει μία μελέτη περίπτωσης 

γυναίκας ασθενούς, 40 ετών, που παραπέμφθηκε για φυσικοθεραπεία με πόνο στον ώμο.  

Μελέτη Περίπτωσης: Η ασθενής παραπονούνταν για πόνο στον δεξί της ώμο, μούδιασμα, 

διαταραχές της θερμοκρασίας και σημαντικό περιορισμό της κίνησης και της λειτουργικότητας. 

Κατόπιν λήψης του ιστορικού, η ασθενής υποβλήθηκε σε ποικίλες δοκιμασίες αξιολόγησης, 

ώστε να ολοκληρωθεί η διαφοροδιάγνωση και μέσω κλινικού συλλογισμού να αποφασισθεί το 

κατάλληλο και επιστημονικά τεκμηριωμένο θεραπευτικό πρόγραμμα. Έπειτα από 12 συνεδρίες 

σημειώθηκε βελτίωση στην κίνηση, μείωση του πόνου και του μουδιάσματος  και κατ’ 

επέκταση της λειτουργικότητας, έτσι όπως εκτιμήθηκε στο ερωτηματολόγιο Disability Arm 

Shoulder Hand . 

Συζήτηση: Η περίπτωση αυτή περιγράφει την επιτυχημένη προσέγγιση αξιολόγησης και της 

θεραπείας μέσω της άσκησης και  ειδικών τεχνικών κινητοποίησης σε ασθενή με σύνδρομο 

θωρακικής εξόδου. 

Λέξεις κλειδιά: thoracic outlet syndrome, TOS, pain, function 
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2. Εισαγωγή 

 

Το  Σύνδρομο Θωρακικής Εξόδου ( ΣΘΕ) προκαλείται λόγω συμπίεσης των αγγείων και νεύρων 

στην περιοχή του θωρακικού στομίου (Cho et al., 2012).Οι παράγοντες που προκαλούν τη 

συμπίεση  στην περιοχή περιλαμβάνουν ιδιοπαθείς μυοσκελετικές ανωμαλίες και άλλους 

επίκτητους παράγοντες. Αναλόγως με τις κατασκευές που βλάπτονται το ΣΘΕ διακρίνεται σε 

νευρογενούς ή  αγγειακής  αιτιολογίας (Watson et al., 2009). Η συμπίεση αυτή  του βραχιόνιου 

πλέγματος, της υποκλείδιας αρτηρίας ή/και υποκλείδιας φλέβας συμβαίνει, καθώς αυτές οι 

δομές περνούν διαμέσου του θωρακικού στομίου (Jabar et al., 2008). Συχνότερα, η συμπίεση 

εντοπίζεται στο τρίγωνο των σκαληνών μυών, στο πλευροκλειδικό τρίγωνο ή στο χώρο κάτω 

από την κορακοειδή απόφυση (Jabar et al., 2008). Επίσης, άλλος αιτιολογικός παράγων μπορεί 

να είναι η ύπαρξη επιπλέον αυχενικής πλευράς (Jabar et al., 2008), η μυϊκή ανισορροπία η κακή 

στάση του σώματος (Watson et al., 2009) και το λανθασμένο αναπνευστικό πρότυπο. Εικόνα 1 

 

Εικόνα 1. Ανατομία Θωρακικού Στομίου. Πιθανά σημεία συμπίεσης 

 

 

Τα επιδημιολογικά στοιχεία αποκαλύπτουν πως το ΣΘΕ συναντάται στο 8% του πληθυσμού 

(Davidovic et al., 2003) Το ΣΘΕ νευρολογικής αιτιολογίας (συμπίεση βραχιονίου πλέγματος) 

είναι το πιο συχνό, επηρεάζοντας κυρίως γυναίκες μεταξύ της εφηβείας και 50 έτη (Jabar et al., 

2008) ενώ το  ΣΘΕ αγγειακής αιτιολογίας συναντάται  εξίσου σε άνδρες και γυναίκες. Οι 

κλινικές εκδηλώσεις του ΣΘΕ, εξαρτώνται από τις δομές που συμπιέζονται και περιλαμβάνουν 

πόνο, μούδιασμα, τσίμπημα, παραισθησίες, μυϊκή αδυναμία, οίδημα, κυάνωση, ψυχρό άκρο ή 

κόπωση στο προσβεβλημένο άκρο (Jabar et al., 2008). Η συντηρητική θεραπεία του ΣΘΕ έχει 

θετικά αποτελέσματα και μειώνει τα συμπτώματα στο 50-90% των ασθενών, με την άσκηση να 

κατέχει εξέχοντα ρόλο. Ο σκοπός αυτής της αναφοράς είναι να παρουσιάσει τη 
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φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και θεραπευτική προσέγγιση κατόπιν κλινικού συλλογισμού, 

σε γυναίκα ασθενή, 40 ετών που προσήλθε με πόνο στον ώμο και αιμωδία στο άνω άκρο. 

3. Μέθοδος /Αξιολόγηση 

α. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ/ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Η ασθενής ηλικίας 40 ετών, που εργάζεται ως ιδιαιτέρα γραμματέας σε ναυτιλιακή εταιρεία, 

παραπονείται για πόνο τα τελευταία 5 χρόνια στον αυχένα και ψηλά στην πλάτη (P1 και P2) 

(Εικόνα 2). Ο πόνος ήταν διακοπτόμενος, αλλά τους τελευταίους 3 μήνες είναι συνεχής και ο Δε 

ώμος έγινε δύσκαμπτος και επώδυνος (P3), ενώ παράλληλα νιώθει έναν οξύ πόνο στην περιοχή 

του αντιβραχίου, σοβαρότητας VAS 7/10, με συνοδές βελόνες και καρφίτσες (P4). Μάλιστα, 

παρατήρησε ότι το προσβεβλημένο άνω άκρο είναι πιο ψυχρό από το υγιές. 

 

Εικόνα 2 Σχηματικό Διάγραμμα Συμπτωμάτων ασθενούς 
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Μετά από επισταμένες ερωτήσεις, η ασθενής αποκάλυψε ότι βιώνει διαταραχές στον ύπνο της, 

ιδιαιτέρως όταν φορτίζει το Δε άνω άκρο, ότι χρησιμοποιεί 2 μαξιλάρια και ότι ο πόνος της 

επιδεινώνεται στην εργασία ,όπου διατηρεί παρατεταμένες θέσεις στο τηλέφωνο και κάνει 

γραφική εργασία ή όταν οδηγεί πάνω από 30 λεπτά. Λαμβάνει ibuprofen και κάνει χρήση 

θερμοθεραπείας ώστε να ανακουφιστεί από τον πόνο. Σύμφωνα με το κοινωνικό ιστορικό της, 

η ασθενής φροντίζει τα δύο ανήλικα παιδιά της (9 και 11 ετών), ενώ μετά την πολύωρη εργασία 

της απολάμβανε να κάνει yoga. Πλέον, πηγαίνει σπανίως, και αποφεύγει να βάζει βάρος το Δε 

άνω άκρο. Τέλος, έδωσε αρνητικές απαντήσεις σε ερωτήσεις σχετικές με ιστορικό καρκίνου, 

θυρεοειδούς, καρδιαγγειακού νοσήματος και δεν έχει βιώσει ιλίγγους, ζάλη και διπλωπία ή 

νυσταγμό. 

Οι αρχικές υποθέσεις για την πηγή πόνου της ασθενούς ήταν η αυχενική ριζίτιδα λόγω πίεσης 

από προβολή μεσοσπονδύλιου δίσκου, σύνδρομο προστριβής στον ώμο, δυσλειτουργία της AC 

άρθρωσης με σημαντική επιρροή από βιοψυχοκοινωνικούς παράγοντες (κίτρινες σημαίες) 

λόγω της χρονιότητας του πόνου της. Συχνά, οι ασθενείς βιώνουν τον πόνο μετά το πέρας την 

φλεγμονώδους φάσης, επούλωσης καθώς το βλαπτικό αίτιο έχει προκαλέσει μηχανισμούς 

κεντρικής ευαισθητοποίησης, οδηγώντας τον ασθενή σε ένα φαύλο κύκλο χρονιότητας και 

δυσλειτουργίας (Nijs et al., 2010). Οι κύριοι στόχοι της ασθενούς είναι να μειωθεί ο πόνος και 

το αίσθημα βάρους και να επιστρέψει στις λειτουργικές της δραστηριότητες όπως παλιά. 

 

β. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Κατά την παρατήρηση της ασθενούς, σημειώθηκε κακή στάση με πρόσθια κλίση της κεφαλής, 

μέτρια θωρακική κύφωση, γυρτοί ώμοι (Δε >Αρ), ανύψωση του δε ώμου και επίπεδη οσφύ. 

Παρόλα αυτά, μετά από προφορικό παράγγελμα της Φθ, ήταν σε θέση να διορθώσει τη στάση 

του σώματός της. Η ψηλάφηση έδειξε μία αυξημένη τάση στην άνω μοίρα του τραπεζοειδούς 

(Δε) και ελάσσονος θωρακικού  μυός (Δε) , προφανώς λόγω πόνου και στάσης. 

Έπειτα από διεξοδικό έλεγχο της ενεργητικής κίνησης της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής 

στήλης, τα συμπτώματα αναπαράχθηκαν  κατά τις τελευταίες μοίρες της κάμψης ( πόνος P1) 

κατά την ομόπλευρη πλάγια κάμψη και στροφή (P1 και P2), ενώ κατά την ετερόπλευρη πλάγια 

κάμψη και στροφή υπήρχε μικρότερος περιορισμός χωρίς πόνο, η δε έκταση ήταν ελεύθερη 

συμπτωμάτων. Οι μετρήσεις έγιναν με χρήση παραδοσιακού γωνιόμετρου, το οποίο θεωρείται 

έγκυρο και αξιόπιστο όργανο (Whitcroft et al., 2010).Ο έλεγχος της δύναμης των μυών του 

αυχένα ήταν φυσιολογικός μέσω της  αξιόπιστης 5βαθμιας κλίμακας αξιολόγησης, manual 

muscle strength testing (Wadsworth et al., 1987). Η δοκιμασία συμπίεσης της αυχενικής μοίρας 

(Spurling test) για ριζίτιδα ήταν αρνητική (ευαισθησία= 0,90-1.00, ειδικότητα 0.94-1.00) 

(Rubinstein et al., 2006) ενώ η δοκιμασία ανακούφισης της συμπίεσης της νευρικής ρίζας 
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επιδείνωσε τα συμπτώματα. Βέβαια, σε μία πρόσφατη μετα- ανάλυση, αποδείχθηκε ότι τα τεστ 

αυτά πρέπει να γίνονται συνδυαστικά, ώστε να πάρει ο κλινικός θεραπευτής τις απαραίτητες 

πληροφορίες. 

                            

 

 

Πίνακας 1. Διαφορική Διάγνωση για επώδυνο ώμο, αυχένα               Εικόνα  3 Δερμοτόμια Ανω 

άκρου 

Οι παθητικές επικουρικές κινήσεις σε oπισθιοπρόσθια κατεύθυνση στον αυχένα (Passive 

Accessory Intervertebral movements- PAIVMs) φανέρωσαν δυσκαμψία στην κατώτερη 

αυχενική μοίρα και πόνο στο επίπεδο C7-T1 και αξιολογήθηκαν με τον ασθενή σε πρηνή θέση. 

Πιο ειδικά, κεντρική PA και αριστερή μονόπλευρη PA κινητοποίηση σε C6 έως Τ3 ήταν 

δύσκαμπτα ενώ μονόπλευρη PA από την προσβεβλημένη πλευρά στο επίπεδο C7- T1 εμφάνισε 

πόνο. Η αξιοπιστία των τεχνικών αυτών είναι φτωχή για αξιολόγηση κίνησης, έχει όμως  μέτρια 

αξιοπιστία για την αξιολόγηση αναπαραγωγής συμπτωμάτων (Piva et al., 2006). Ακολούθως, 

εφαρμόστηκαν επικουρικές κινήσεις της ακρωμιοκλειδικής,  με  ολισθήσεις  που υπέδειξαν 

σημαντική υποκινητικότητα προς όλες τις κατευθύνσεις (προσθιοπίσθια και κάτωθεν 

ολίσθηση), ενώ όλη η περιοχή ήταν  πολύ ευαίσθητη κατά την ψηλάφηση με παράπονα για 

ακτινοβόληση του πόνου P4. 

Έπειτα ,σειρά κατά την εξέταση είχε η ωμική ζώνη που εμφάνιζε τον πόνο P3 της ασθενούς και 

παράπονα για δυσκαμψία. Με τη γωνιομέτρηση μετρήθηκαν με αξιοπιστία και ευαισθησία το 

εύρος όλων των κινήσεων του ώμου και επαναξιολογήθηκαν στις επόμενες συνεδρίες με το 

ίδιο γωνιόμετρο από τις ίδιες θέσεις (American Academy of Orthopedic Surgeons 1988). Δεν 

προέκυψε αναπαραγωγή του πόνου σε καμία από τις κινήσεις, αλλά περιορισμός στις 

τελευταίες μοίρες της κάμψης, απαγωγής και έσω στροφής του προσβεβλημένου άνω άκρου. 

(Πίνακας 2)  Ο έλεγχος της μυϊκής δύναμης των μυών του άνω άκρου, συμπεριλαμβανομένων 

  

• Αυχενική ριζίτιδα 

• Κήλη μεσοσπονδύλιου δίσκου 

• Σύνδρομο facet joint 

• Σύνδρομο προστριβής 

• Μυϊκή ανισορροπία 

• Συμφυτική θυλακίτιδα 

• Trigger point XXXX 

• AC άρθρωση 

• Σύνδρομο θωρακικής εξόδου. 

• Χόνδρος 

• Συνδεσμική βλάβη 
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των μυών της ωμοπλάτης, αποκάλυψε γενικευμένη μυϊκή αδυναμία, και φόβο αναπαραγωγής 

συμπτωμάτων (Πίνακας 3). 

 

ΑΡΘΡΩΣΗ ΩΜΟΥ  

ΚΙΝΗΣΗ 

Δε Αρ 

Κάμψη 160ο δύσκαμπτη Full NAD 

Έκταση Full δύσκαμπτη Full NAD 

Απαγωγή 160 Full NAD 

Έσω Στροφή ¾ ΑΡ>Δε δύσκαμπτη Full NAD 

Έξω Στροφή Full NAD Full NAD 

Πίνακας  2 Μέτρηση εύρους κίνησης ώμου στην 1η επίσκεψη 

 

 

 

ΜΥΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ Δε Αρ 

Κάμψη ώμου 4-/5 5/5 

Έκταση ώμου 4/5 5/5 

Απαγωγή  3+/5 5/5 

Προσαγωγή 4/5 5/5 

Οριζόντια προσαγωγή 4/5 5/5 

Έξω στροφή 4/5 5/5 

Έσω στροφή 3+/5 5/5 

Κατάσπαση ωμοπλάτης 3+/5 5/5 

Πίνακας 3 Μέτρηση μυϊκής δύναμης μυών ωμικής ζώνης στην 1η επίσκεψη 

 

Ολοκληρώνοντας την εξέταση του ώμου, αξιολογήθηκαν οι  ειδικές δοκιμασίες για προστριβή 

του ώμου Neer’s (ευαισθησία= 0.78 ειδικότητα= 0.58) και Hawkins Kennedy test (ευαισθησία= 

0.74, ειδικότητα= 0.57) με την ασθενή σε καθιστή θέση  και ήταν επώδυνες, χωρίς όμως 

αναπαραγωγή  των συμπτωμάτων της ασθενούς (Hegedus et al., 2007). 
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Κατά τον νευρολογικό έλεγχο αποκαλύφθηκε μείωση της μυϊκής ισχύς της σύλληψης  κατά 

50%( Δε<Αρ) και μειωμένη αισθητικότητα στην περιοχή P4, που όμως δεν ακολουθούσε 

δερμοτομική κατανομή. Το νευροδυναμικό τεστ για το μέσο νεύρο προκάλεσε πίεση στην 

μασχαλιαία περιοχή, αδυναμίας έκτασης του αγκώνα (ευαισθησία = 0.72–0.97; ειδικότητα= 

0.11–0.33) οπότε ήταν θετικό για εμπλοκή νεύρου στην πάσχουσα περιοχή. Όλα τα 

αντανακλαστικά άνω άκρου αξιολογήθηκαν ως φυσιολογικά. 

 

γ. OUTCOME MEASURES (ΜΕΤΡΑ ΕΚΒΑΣΗΣ) 

H Οπτική Αναλογική Κλίμακα του πόνου (Visual analogue scale), είναι μία εύχρηστη, 10 cm 

κλίμακα αξιολόγησης του πόνου, όπου ο ασθενής δείχνει το σημείο που τον αντιπροσωπεύει 

καλύτερα, από το 0 «καθόλου πόνος» έως το 10 «αφόρητος πόνος» και στη συνέχεια 

ποσοτικοποιείται και καταγράφεται. 

 

Το ερωτηματολόγιο  Disabilities of the Shoulder, Arm and Hand (DASH) σχεδιάστηκε ώστε να 

αξιολογεί λειτουργικότητα και συμπτώματα σε ασθενείς με μυοσκελετικές διαταραχές στο άνω 

άκρο. Αποτελείται από 30 ερωτήσεις, 5 εκ των οποίων αφορούν συμπτώματα και 25 

σχετίζονται με λειτουργικές δραστηριότητες, ενώ όσο μεγαλύτερο το σκορ του ασθενούς, τόσο 

μεγαλύτερη και η ανικανότητα. Η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου με πόνο στον ώμο είναι 

υψηλή, Spearman correlation = 0.90, P < 0.01 , (Beaton et al.,  2001). 

Το ερωτηματολόγιο DASH είναι έγκυρο και αξιόπιστο εργαλείο και μπορεί αν διακρίνει τη 

σοβαρότητα καθώς και τη σχέση μεταξύ πόνου-λειτουργικότητας (Bot et al., 2004)  στον ώμο 

και χρησιμοποιείται συχνά στην κλινική πρακτική. Μάλιστα, έχει μεταφραστεί και σταθμιστεί 

και στην ελληνική γλώσσα (Themistokleous et al., 2006) με συσχέτιση (α Cronbach’s) 0.96. 

 

Βάσει τω ευρημάτων από την αντικειμενική αξιολόγηση της ασθενούς αλλά και λαμβάνοντας 

υπόψη τα υποκειμενικά συμπτώματα, η μυϊκή ανισορροπία εντοπίζεται στην υπερτροφία 

ορισμένων μυών και την ατροφία άλλων λόγω κακής στάσης, μεγάλων μαστών, 

επαναλαμβανόμενων κινήσεων υπέρχρησης  γεγονός που οδηγεί στην έναρξη των 

συμπτωμάτων.Η διαφορική διάγνωση του αναφερόμενου και του ριζιτιδικού πόνου είναι πολύ 

σύνθετη εξαιτίας της ποικιλομορφίας των συμπτωμάτων και του πρότυπου του πόνου. H 

Travell αναφέρει ότι ο αναφερόμενος πόνος από σημείο πυροδότησης (trigger point) 

ενδεχομένως να μην ακολουθεί ένα συγκεκριμένο πρότυπο πόνου, δερμοτομίου, μυοτομίου 

(Travell & Simons, 1983). 
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Εικόνα  4 Αναφερόμενος πόνος από Trigger point α. Σκαληνοί μύες  β. Υπακάνθιος μυς 

 

δ. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

Καθώς δεν είχε γίνει ξεκάθαρο στη ΦΘ, η ακριβής παθολογική κατάσταση της ασθενούς, 

συμπεριέλαβε τρεις ακόμα ειδικές δοκιμασίες για το Σύνδρομο Θωρακικής Εξόδου. Η πρώτη 

δοκιμασία Adson’s test πραγματοποιείται με τον ασθενή σε καθιστή θέση, ενώ γίνεται στροφή 

και έκταση της κεφαλής  και με βαθιά εισπνοή, εξαφανίζεται ο κερκιδικός σφυγμός,  και ήταν 

θετική και για το Αρ και το Δε άνω άκρο (Magee 1997).Το δεύτερο τεστ που αξιολογήθηκε ήταν 

το Allen’s test, που προκάλεσε αναπαραγωγή συμπτωμάτων κατά μήκος του άνω άκρου και 

ελάττωση του σφυγμού. Βέβαια, πρόκειται για  δοκιμασίες με σχετικά υψηλή ευαισθησία αλλά 

φτωχή ειδικότητα, που σημαίνει ότι είναι συχνά θετικές. Η διόρθωση της κακής ευθυγράμμισης 

της ωμοπλάτης, μείωσε τα συμπτώματα της ασθενούς, ενώ ταυτόχρονα βελτίωσε και τη θέση 

των γυρτών ώμων. Τοιουτοτρόπως μέσω κλινικής συλλογιστικής σκέψης (Jones & Rivett, 2004), 

η φυσικοθεραπεύτρια οδηγήθηκε στο συμπέρασμα, ότι το ΣΘΕ ήταν η επικρατέστερη υπόθεση 

και το πλάνο θεραπείας σχεδιάστηκε πάνω σε αυτή. Εξάλλου, η βιβλιογραφία, συστήνει ότι 

κανένα τεστ δεν οδηγεί στην ακριβή διάγνωση του ΣΘΕ, δεδομένης της πολυπλοκότητάς των 

συμπτωμάτων του. 
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4. Αποτελέσματα- Διαχείριση /Θεραπεία 

 

Η ασθενής έλαβε θεραπεία  2 φορές την εβδομάδα, ενώ η κάθε συνεδρία διαρκούσε 60- 75 

λεπτά. Κατά τη διάρκεια της πρώτης επίσκεψης (αξιολόγηση) και της πρώτης συνεδρίας , η 

θεραπεία περιορίστηκε κυρίως σε συζήτηση με την ασθενή  και εκπαίδευση σχετικά με το 

πρόβλημά της. Μία πρόσφατη συστηματική ανασκόπηση αναφέρει ότι η στρατηγική 

εκπαίδευσης του ασθενούς με χρόνιο πόνο, σχετικά με τη νευροφυσιολογία του πόνου, έχει 

θετικά αποτελέσματα στη μείωση του πόνου και της ανικανότητας, μιας και ο ασθενής γίνεται 

πιο ενεργός στη θεραπεία του (Louw et al., 2011). Η ασθενής συμπλήρωσε το ερωτηματολόγιο 

DASH, με σκορ 75%.Η ασθενής διδάχτηκε να αποφεύγει τις θέσεις πρόκλησης συμπτωμάτων 

(πχ. στο τηλέφωνο, 2μαξιλάρια),  ενώ δόθηκαν εργονομικές συμβουλές για το χώρο εργασίας 

της (γραφείο, H/Y). 

Η αυξημένη μυϊκή τάση των σκαληνών μύων και του ελάσσονος θωρακικού μυός λόγω 

κυφωτικής στάσης και πρόσθιας προβολής της κεφαλής, οδηγούσε σε λανθασμένο 

αναπνευστικό πρότυπο. Έγινε εκπαίδευση διαφραγματικής αναπνοής (Watson, 2009) και 

χαλάρωσης του άνω θωρακικού στομίου ,ώστε να διορθωθεί το λανθασμένο αναπνευστικό 

πρότυπο. 

Εφαρμόστηκε ζεστό επίθεμα, ώστε να χαλαρώσουν οι μυς που βρίσκονται σε αυξημένη τάση 

αλλά και να ενισχυθεί η καλύτερη αγωγή νευρικών ερεθισμάτων (Taskaynatan et al., 2007).  

Η έλξη στην αυχενική μοίρα της ΣΣ, ανακούφισε τα συμπτώματα της ασθενούς, γεγονός που 

συμφωνεί με τη μελέτη του Taskaynatan et al. (2007), που ανέδειξε στατιστικά σημαντικά 

αποτελέσματα στo ειδικό τεστ Adson’s (p< .005) και της αίσθησης μουδιάσματος (p <.001). 

level of evidence 2b 

Μετά την ολοκλήρωση της πρώτης συνεδρίας, έγινε περίδεση με kinesiotape ώστε να 

ανυψωθεί η ωμική ζώνη και η ωμοπλάτη και να αποσυμφορηθεί το βραχιόνιο πλέγμα μέσω 

του θωρακικού στομίου (Watson et al.,2010) ενώ η ασθενής ενθαρρύνθηκε να κάνει 

αυτοκινητοποίηση στην 1η πλευρά της και να κρατά ημερολόγιο καταγραφής των 

συμπτωμάτων της. 

 

Κατά τη 2η-4η θεραπευτική συνεδρία εφαρμόστηκαν παθητικές επικουρικές PA κινητοποιήσεις 

σε C6-T3 ,Grade III, μεγάλης εμβέλειας μέσα στον περιορισμό, στη δύσκαμπτη και υποκινητική 

περιοχή. Οι κινητοποιήσεις ήταν κεντρικές αλλά και μονόπλευρες. Δεξιά, λόγω αυξημένου 
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πόνου στην αρχή της τροχιάς εφαρμόστηκε Grade II. Η δοσολογία ήταν 10 σετ των 30 sec στις 

2-5 συνεδρίες και στη συνέχεια αυξήθηκε σε 1min (συνεδρίες 6-8). Επίσης, εφαρμόστηκε έλξη 

στη Cx, η οποία έχει αποδειχθεί ότι ανακουφίζει από τον πόνο (Taskaynatan et al., 2007) σε 

παθολογία ΣΘΕ. 

Εν συνεχεία, το θεραπευτικό πρόγραμμα περιελάμβανε παθητικές κινητοποιήσεις ολίσθησης 

στην κλείδα και την 1η πλευρά  , ώστε να επιτευχθεί ομαλότερος ωμοβραχιόνιος ρυθμός και 

μείωση των συμπτωμάτων του ΣΘΕ (Gulick & Wise, 2009). 

Στις συνεδρίες 1η-5η  έγινε μάλαξη των μυών της αυχενο-ωμοπλατικής περιοχής με σκοπό να 

χαλαρώσουν οι μύς σε τάση, να απενεργοποιηθούν τα σημεία πυροδότησης αν και υπάρχει 

φτωχή επιστημονική τεκμηρίωση για την αποτελεσματικότητάς της (Watson et al., 2010). 

 

Η θεραπευτική άσκηση ενσωματώθηκε στο πρόγραμμα φυσικοθεραπείας από την 3η συνεδρία  

και στόχο είχε τη διόρθωση της  στάσης του σώματος. Περιελάμβανε διατάσεις στους 

σκαληνούς,  στον ανελκτήρα της ωμοπλάτης, στερνοκλειδομαστοειδείς, ελάσσονα και μείζονα 

θωρακικό μυ. Προοδευτικά, συστήθηκαν ασκήσεις ενδυνάμωσης για τη μέση /κάτω μοίρα 

τραπεζοειδούς, ρομβοειδείς, εν τω βάθει καμπτήρες του αυχένα, πρόσθιος οδοντωτός, 

στροφείς του ώμου, με χρήση ελευθέρων βαρών, therabands, ή scapular push ups. Με την 

αποκατάσταση της δύναμης των παραπάνω μυών, επιτυγχάνεται ομαλότερος ωμοβραχιόνιος 

ρυθμός και νευρομυϊκός έλεγχος στο άνω άκρο( Kisner & Colby, 2007). 

 

Πίνακας  4 Σύνοψη θεραπευτικών τεχνικών ανά συνεδρία 

 

  
1η επίσκεψη  Αξιολόγηση 
1η Συνεδρία Συζήτηση με ασθενή περί χρόνιου πόνου. Συμβουλές 

για αποφυγή προκλητικών δραστηριοτήτων, 
αυτοδιαχείρηση με ημερολόγιο, εργονομία και 
ασκησιολόγιο- διατήρηση ορθής στάσης. 
Εκπαίδευση Διαφραγματικής Αναπνοής 
Θερμοθεραπεία 
Μάλαξη 
Κινησιοπερίδεση, αυτοκινητοποίηση 1ης πλευράς 

2η-4η Συνεδρία  +Παθητικές επικουρικές κινητοποιήσεις σε κλείδα και 
Cx Τx, 1η πλευρά 
+ Ασκήσεις διάτασης σε σκαληνούς, ανελκτήρα της 
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ωμοπλάτης, στερνοκλειδομαστοειδή, ελάσσονα και 
μείζονα θωρακικό. Ασκήσεις ενδυνάμωσης σε 
μέση/κάτω μοίρα τραπεζοειδούς, ρομβοειδείς, εν τω 
βάθει μυς αυχένα και κεφαλής, πρόσθιος οδοντωτός, 
στροφείς του ώμου. 
Συμβουλές αυτοδιαχείρησης για το σπίτι 

5η- 8η Συνεδρία  Προοδευτικές θεραπευτικές ασκήσεις 
+Νευροκινητοποιήση 
 

9η-12η Συνεδρία Προοδευτικές ασκήσεις σταθεροποίησης κορμού από 
διαφορετικές θέσεις 
Λειτουργικές  ασκήσεις  

 

Δόθηκαν συμβουλές αυτοδιαχείρισης με ημερολόγια καταγραφής του πόνου και των 

συμπτωμάτων. Επίσης η ασθενής ενθαρρύνεται να τοποθετεί μία πετσέτα ή roll foam κατά την 

ανάπαυση ενώ πρέπει να ακολουθεί συστηματικά το πρόγραμμα διατάσεων Χ 3 την ημέρα, 5 

επαναλήψεις από 30 sec. Σαν άσκηση αντοχής προτάθηκε το ανάποδο χειροποδήλατο. 

Καθώς ο πόνος, μούδιασμα στην περιφέρεια μειώνονταν, η ασθενής διδάχτηκε να κάνει 

νευροκινητοποιήσεις ώστε να αποφευχθούν πιθανές συμφύσεις στην πορεία του μέσου 

νεύρου    

(Butler & Matheson, 2000). 

 

Εικόνα 5 

Αξιολόγηση του πόνου (VAS scale) κατά τις θεραπευτικές συνεδρίες 
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Εικόνα 6   Αξιολόγηση λειτουργικότητας ( Disability Arm Shoulder Hand) 

 

Προοδευτικά, μετά την 9η συνεδρία ,καθώς η δύναμη της ασθενούς και η λειτουργικότητα 

βελτιώνονταν, ενσωματώθηκαν θεραπευτικές ασκήσεις με μπάλα καθώς και λειτουργικές 

ασκήσεις. Μάλιστα, είχε συσταθεί, και  πρόγραμμα έκκεντρης άσκησης και πλειομετρικής 

προπόνησης αλλά η  ασθενής σταμάτησε τις θεραπείες, λόγω βελτίωσης των συμπτωμάτων της 

και επιστροφής στη δραστηριότητα. 

 

5. Συζήτηση & Περιορισμοί 

 

Κατά τη διάρκεια της θεραπείας της ασθενούς, εφαρμόστηκαν τεχνικές, με μέτρια τεκμηρίωση 

ως προς την αποτελεσματικότητά τους. Η ασθενής ανέφερε βελτίωση στη λειτουργικότητά της, 

έτσι όπως καταγράφηκε στο ερωτηματολόγιο DASH, μείωση της έντασης του πόνου και του 

μουδιάσματος. Ωστόσο, η ασθενής συνέχισε να εμφανίζει μειωμένο κερκιδικό σφυγμό στα τεστ 

πρόκλησης του ΣΘΕ, γι’ αυτό και εκπαιδεύτηκε να ακολουθεί το πρόγραμμα για αποφυγή 

υποτροπής. Ο πραγματικός λόγος εμφάνισης του ΣΘΕ, δεν έγινε σαφής ,αλλά πιθανολογείται η 

κακή στάση του σώματος να έπαιζε σπουδαίο ρόλο, αφού με τη συμμόρφωση της ασθενούς 

στη θεραπεία, είχε σημαντική βελτίωση σε 12 συνεδρίες. 

Οι περιορισμοί αυτής της μελέτης περίπτωσης  έγκεινται στο ότι τα αποτελέσματα δεν μπορούν 

να γενικευθούν και στο μέλλον πρέπει να διεξαχθούν τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες ώστε 

να διερευνηθεί η αποτελεσματικότητα των τεχνικών για τη συντηρητική αντιμετώπιση του ΣΘΕ. 

Επίσης, η ασθενής ήταν ενήμερη για τη συλλογή των αποτελεσμάτων και ίσως να ήθελε να 

ευχαριστήσει τη φυσιοθεραπεύτρια, ενώ και η ίδια η φυσικοθεραπεύτρια μπορεί να είχε 

προκατάληψη κατά την επαναξιολόγηση της. 
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6. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

Η περίπτωση αυτή περιγράφει την επιτυχημένη προσέγγιση αξιολόγησης και της θεραπείας 

μέσω της άσκησης και  ειδικών τεχνικών κινητοποίησης σε ασθενή με σύνδρομο θωρακικής 

εξόδου. 
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