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Ο Χάρης Ματζάρογλου είναι Ιατρός Ορθοπεδικός Χειρουργός, και Αναπληρωτής Καθηγητής 
της Σχολής Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, του 
Πανεπιστημίου Πατρών, καθώς επίσης είναι υπεύθυνος Ορθοπαιδικός στην «Μονάδα 
Νευρομυϊκών Νοσημάτων», του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, που 
αναγνωρίστηκε το 2019, ως Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Νοσημάτων Νεύρων και 
Μυών, και διευθύνει η Καθηγήτρια Νευρολογίας και διευθύντρια της Νευρολογικής Κλινικής 
τπου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου, Ελισάβετ Χρόνη.  

Μέλος της Πανεπιστημιακής Ορθοπεδικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Πατρών με αντικείμενο «minimal επεμβατικές τεχνικές Σπονδυλικής Στήλης» από τον Μάρτιο 
του 2004 έως και τον Ιούνιο του 2014, που εξελέγη Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, 

      ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
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Ορθοπεδικής, Τραυματολογίας στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας, με κύρια αντικείμενα:  την 
Xειρουργική Τραύματος, την Xειρουργική Σπονδυλικής Στήλης και Άκρου ποδός.  

 
-Εκπαιδεύτηκε στην Χειρουργική της σπονδυλικής στήλης σε 8 ευρωπαικά κέντρα, με 

υποτροφία της Spine Society of Europe SSoE (1999) («Τhe Greek Spinal Fellow of 1999 μετά 
απο επιτυχείς εξετάσεις ΕΕΧΟΤ το 1998).  

 Spine Society of Europe -  eurospine.org 
- Επίσης μετεκπαιδεύτηκε στην Γερμανία στο Πανεπιστήμιο του ULM (Universität Ulm) 

(9/2005-4/2006) στην Xειρουργική και Εμβιομηχανική της Σπονδυλικής Στήλης υπο την 
επίβλεψη των Καθηγητών, Hans - Joachim Wilke και Lutz Claes.   

 
  -Εξειδικεύτηκε επίσης στην Γερμανία και στις τεχνικές πλοήγησης – ρομποτικής και 

ενδοσκοπικής χειρουργικής της σπονδυλικής στήλης, στο Πανεπιστήμιο  του Μάιντς     
(2/2010 – 9/2011) - (Johannes Gutenberg-Universität Mainz) υπο την επίβλεψη του 
Καθηγητή  Paul - Maria Rommens και του Αν. Καθηγητή  K. Kafchitsas. 

 

 
 
  Είναι εξειδικευμένος επίσης και στην «Επείγουσα Ιατρική» :  
 
- Aποφοίτησε με «άριστα» απο το ετήσιο μεταπτυχιακό πρόγραμμα Εξειδίκευσης της Επείγουσας 

Ιατρικής της Ε.Π.Ι. της χρονιάς του 2002 
- Και ολοκλήρωσε επίσης με επιτυχία την  υποτροφία της Ευρωπαικής Κοινότητας  “EMERGENCY 

MEDICINE – INTEREG II – ΕΛΛΑΔΑ - ΙΤΑΛΙΑ ” στο Πανεπιστήμιο του LECCE ( HOSPITAL VITO VACCI 
– ITALY - 2000)      

- Είναι κάτοχος  ΑΤLS (Advanced Trauma Life Support), 1999 
- Eίναι και κάτοχος basic and Instructor PHTLS (Prehospital Trauma Life Support), 2001 
- Κάτοχος Πτυχίου παιδαγωγικών σπουδών ΠΑΤΕΣ ΣΕΛΕΤΕ Πανεπιστημίου Πατρών με άριστα (9,9) 

(2001) 
 

- Κάτοχος διδακτορικού διπλώματος του Πανεπιστημίου Πατρών με αντικείμενο την 
«Αυχενική μοίρα της Σπονδυλικής Στήλης»  (2007) 

- Πτυχίο Ιατρικής - Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, κατόπιν εισαγωγής 
με Πανελλαδικές εξετάσεις (1992) 



- Έχει λάβει 8 βραβεία και τιμητικές διακρίσεις για εργασίες του στην Ελλάδα και στο 
εξωτερικό 

 
 

ACADEMIC METRICS:  Charis (Charalampos) MATZAROGLOU    
 
  

PAPERS: 101 

 All Since 2017 

Citations 1075 456 

h-index 18 14 

i10-index 22 18 

0 HONORS and AWARDS 
Award for the BEST paper (EEXOT 2016) Έπαινος καλύτερης εργασίας -  72o ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ  ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 

             2016 

P. Diaremes, Ε. Christodoulou, G.S.Maier, U.M. Maus, C. Matzaroglou, A. Christodoulou, K. Kafchitsas  
Ο επιπολασμός της ανεπάρκειας της βιταμίνης στην ψυχρή χειρουργική σπονδυλικής στήλης. Μελέτη 
σε τρία ορθοπεδικά κέντρα. 

 

 
  Award for the BEST SPINE paper - ΙΝΤΕRΝΑΤΙΟΝΑL SPINE PANHELLENIC CONGRESS 2014 

                
            2014 

P. Diaremes, C. Matzaroglou, M. F. Khann, K. Kafchitsas   
ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΕΝΔΟΣΠΟΝΔΥΛΙΟΥ ΟΓΚΟΥ ΕΓΧΥΟΜΕΝΟΥ ΤΣΙΜΕΝΤΟΥ ΜΕΣΩ ΑΥΛΟΦΟΡΩΝ ΒΙΔΩΝ ΜΕ ΤΗ 
ΔΥΝΑΜΗ ΕΦΕΛΚΥΣΜΟΥ. ΠTΩΜΑTΙΚΗ ΜEΛΕΤΗ. 

 

 
AWARD – EEXOT 2014 - ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΕΧΟΤ 2014  

 
              2014 

Konstantinos Kafchitsas, Bjoern Habermann, Fawad M Khan, C. Matzaroglou,  
Johannes Gutenbe, Johann Wolfgang  

 

  The development of a novel cement augmented pedicle screw and its role in revision surgery.  
  The way from laboratory to clinical application.   
 
 

 

 

1st Prize (Gold Medal) in ORTHOPAEDIC SURGERY (for the “colors” of Germany) 
– 

                   2nd  MEDICAL OLYMPIAD  
 

         
        10/2013 

  Kafchitsas K, Habermann B, Khan FM, Matzaroglou C.  

  Operations in spinal surgery are not always needed. Do we operate more than 
we should? 
 

 

 

 

 2nd Prize (Silver Medal for the “colours” of Gerrmany)  
 
      9/2011 
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 1ST MEDICAL OLYMPIAD / Sep 2011  

Differences in chronic Whiplash Vertigo Syndrome after traffic 

 accidents in Greece and Germany  

C. Matzaroglou, B. Habermann, N. Karaiskaki, Hans-Joachim Wilke 

P. Diaremes, A. Kurth, K. Kafchitsas 

 
  

 

 

 Spine Society of Europe -  eurospine.org 

  

  
   Spine Society of Europe Scholarship   

   
      7/1/1999 

Orthopedic Centers visited: 
•  ΗΑRTSΗΙLL HOSPITAL, STOKE ON TRENT - U.K. ΟRTHOPAEDIC & SURGICAL SPINE UNIT 

•  OSWESTRY, ROBERT JONES AND AGNES HUNT HOSPITAL, SPINE DEPARTMENT - UK 

•  INSTITUTE CALOT, BERCK SUR MER - FRANCE   

•  LYON SPECIAL SPINE SURGERY UNIT – FRANCE 

•  AARHUS UNIVERSITY, DEPT. OF ORTHOPAEDICS AARHUS – DENMARK      

•  MALMOE “LUNDS” UNIVERSITY HOSPITAL DEPT. OF ORTHOPAEDICS, MALMOE, SWEDEN 
 

“Scholarship SSoE” - Υποτροφία της Spine Society of Europe 1999, Travelling 
Spine Fellowship 1999. Μετά από γραπτές εξετάσεις και χρηματοδότηση με υποτροφία ΕΧΟΤ 

επι τιμή «Bίκυς Ζαχαρίου» 

   -18/3/1999 
 
 
 
 
 
 

 
        1999 
 
          
            
 
          
          2000 

“Scholarship Elias Lambiris“ - Yποτροφία Ηλία Λαμπίρη 2000. Μετά από γραπτές εξετάσεις 

και χρηματικό έπαθλο                                                       
 

 

 
 

 

 

  

                               Προπτυχιακά Μαθήματα 
 

 
ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
 
Χειμερινό εξάμηνο 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ 
Εξάμηνο Α -  
Ώρες Διδασκαλίας 2  – θεωρία 
  



 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
Εξάμηνο Α -  
Ώρες Διδασκαλίας 3 – θεωρία 
 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ – ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ - ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
Εξάμηνο Δ - 
Ώρες Διδασκαλίας 2 – θεωρία / 2 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 
 
 ΑΝΑΤΟΜΙΑ Ι  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΟΠΤΙΚΗΣ 
Ώρες Διδασκαλίας  2 – εργαστήριο 
 
 
 

ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 
Εξάμηνο Η (Επιλογής) 
6η – 7 η διδακτική εβδομάδα 
Ώρες Διδασκαλίας 2 (Πέμπτη 15:00-17:00) 
Βιολογικές θεραπείες στις αθλητικές κακώσεις 
 
 

 
 
 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ      
(2 ώρες θεωρία) 
  
 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ  (ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΡΩΗΝ ΤΕΙ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ) 
(2 ώρες θεωρία) 

  
 

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ  (ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ) 
Ώρες Διδασκαλίας 2 (Πέμπτη 15:00-17:00) 
Βιολογικές θεραπείες στις αθλητικές κακώσεις 
    

ANATOMIΑ II - EΡΓΑΣΤΗΡΙΟ (ΤΜΗΜΑ ΟΠΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΠΤΟΜΕΤΡΙΑΣ) 
Τρίτη  17.00 μμ. – 19.00 μμ 
 
 



  
 
 
 
 

                          Μεταπτυχιακά Μαθήματα 
 

1. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ : “ΜSc in REHABILITATION SCIENCES” 
The Departments of Speech Therapy, Nursing, and Physical Therapy of the University of Patras 
organize together and conduct the inter-departmental Master of Science degree in “Rehabilitation 
Sciences”, with Speech Therapy, Nursing, and Physical Therapy routes. 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: Ch. Matzaroglou 
REHPT -210.  KΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 
 
 
 
 

2. METAΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  MSc in Therapeutic Exercise 
MSc in Therapeutic Exercise” fills the need for advanced postgraduate training of Health Science 
graduates in the field of Therapeutic Exercise. Therapeutic Exercise constitutes a well-evidenced 
therapeutic intervention in Physiotherapy (World Confederation for Physical Therapy 2011) and, 
generally in Health Sciences, with applications on the whole spectrum of pathological conditions 
and special population groups 
 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  : Ch. Matzaroglou 
ΜΤΕ – 204. ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
 
 
 

3. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΤΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ -  ΣΤΟ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΤΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟ 
ΤΟ 2004 

 
 
 

4. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΕΙΔΙΚΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ 
ΣΤΗΛΗΣ ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ - (MINIMAL INVASIVE SPINE SURGERY - MISS) 
Minimally invasive spine surgery (MISS) is a type of surgery of the spine. This type of surgery uses 
smaller incisions and special minimal tools than standard surgery. This often causes less harm to nearby 
muscles and other tissues. It can lead to less pain and faster recovery after surgery. 
 
 
 
 
 
 
 



INTERNATIONAL RESEARCH PROGRAMMES 

  
1. ETHOS STUDY. Duration: 20/8/2007 – 15/1/2008  

Evaluation of Duration of Thromboembolic prophylaxis after major Orthopedic Surgery (ETHOS)  
Συνερευνητής – κύριος ερευνητής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παν. Μέγας 

 
2.  U522.  Duration: 1/9/2005 – 15/2/2006 

Spine Biomechanics “ Α SHORT POSTERIOR INSTRUMENTATION IN THORACOLUMBAR - A3 BURST FRACTURES. 
BIOMECHANICAL EVALUATION”. Ulm, Germany, Institute for Orthopaedic Research and Biomechanics, University of 
Ulm, Germany. 

  
 

3. Amgen 937. Start: 2/9/2009 – 3/2012.  
University of Patras Clinical protocol for a new protein for osteoporosis Phase: IIB 
  

4. ΕΧFOS Observational study Duration: 10/2011- 2019 
     Osteoporosis treatment after fractures of hip and spine region  

  

5. ARCHIMEDES ΙΙ program. Duration: 9/2012 – 2017  
Low back pain and relation with socioeconomic factors, psycho logic factors, pain scales, neurologic state and MRI.     
 
 
 

                                                                                 PUBLICATIONS (Selected) 

                                                                                 ΜΕDLINE/PUBMED  

 
 

 

Preseason functional testing in young basketball players: asymmetries and intercorrelations. 

Bakaraki A, Nastou E, Gkrilias P, Fousekis K, Xergia S, Matzaroglou C 

J Phys Ther Sci. 2021 Apr;33(4):369-374. doi: 10.1589/jpts.33.369. Epub 2021 Apr 6. 
 

 

Cross-cultural validation of the start back screening tool in a Greek low back pain sample. 

Billis E, Fousekis K, Tsekoura M, Lampropoulou S, Matzaroglou C, Gliatis J, Sinopidis C, Hill J,  

Musculoskelet Sci Pract. 2021 Jun;53:102352. doi: 10.1016/j.msksp.2021.102352. Epub 2021 Feb 

21.PMID: 33714780 

 

 

Cross cultural adaptation of the Greek sarcopenia quality of life (SarQoL) questionnaire. 

Tsekoura M, Billis E, Gliatis J, Tsepis E, Matzaroglou C, Sakkas GK, Beaudart C, Bruyere O, Tyllianakism   

Disabil Rehabil. 2020 Apr;42(7):1006-1012. doi: 10.1080/09638288.2018.1514076. Epub 2018 Nov 19. 

PMID: 30453790 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33935363/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33935363/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33714780/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33714780/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30453790/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30453790/


 

Bilateral Total Knee Arthroplasty for Charcot Arthropathy After Cauda Equine Syndrome: A Case 

Report. 

Karageorgos A, Papadopoulos AX, Gelalis ID, Matzaroglou C.J Med Cases. 2020 Feb;11(2):49-53. doi: 

10.14740/jmc3412. Epub 2020 Feb 28.PMID: 34434361   
 

Tsekoura M1, Billis E, Tsepis E, Dimitriadis Z, Matzaroglou C, Tyllianakis M, Panagiotopoulos E, Gliatis 

J  The Effects of Group and Home-Based Exercise Programs in Elderly with Sarcopenia: A Randomized 

Controlled Trial.  J Clin Med. 2018 Nov 26;7(12). pii: E480. doi: 10.3390/jcm7120480. 

 

 

Surgical management of cervical spondyloarthropathy in hemodialysis patients. 

Spinos P, Matzaroglou C, Partheni M, Deli A, Karanikolas M, Konstantinou D.Open Orthop J. 2010 Jan 

19;4:39-43. doi: 10.2174/1874325001004010039.PMID: 20148095  

 

  

The Interaction with Disabled Persons Scale: evidencing construct validity with factor analysis and 

measurement invariance in Greek-speaking healthcare students. 

Bania TA, Gianniki M, Giannakoudi S, Charitaki G, Matzaroglou C. .Disabil Rehabil. 2020 Nov 26:1-8. 

doi: 10.1080/09638288.2020.1850890. Online ahead of print.PMID: 33242287 

 

 

Matzaroglou, Charalampos, Georgiou, Christos S, Wilke, Hans Joachim, Assimakopoulos, 

Konstantinos, Karageorgos, Athanasios, Konstantinou, Dimitris, Velissaris, Dimitris, Panagiotopoulos, 

Elias, & Kafchitsas, Konstantinos 2013, 'Kümmell's disease: is ischemic necrosis or vertebral 

"microcracking" the first step in the sequence?', Medical Hypotheses, 2013  vol. 80, no. 4, pp. 

505, doi:10.1016/j.mehy.2012.12.003 

 

Kasimatis, Georgios, Panagiotopoulos, Elias, Megas, Panagiotis, Matzaroglou, Charalampos, Gliatis, 

John, Tyllianakis, Minos, & Lambiris, Elias 2008, 'The adult spinal cord injury without radiographic 

abnormalities syndrome: magnetic resonance imaging and clinical findings in adults with spinal 

cord injuries having normal radiographs and computed tomography studies.', Journal of 

Trauma-injury Infection and Critical Care, 2008, vol. 65, no. 1, pp. 86-93, 

doi:10.1097/TA.0b013e318157495a 

 

Matzaroglou, Ch, Velissaris, D, Karageorgos, A, Marangos, M, Panagiotopoulos, E, & Karanikolas, M 

2009, 'SAPHO Syndrome Diagnosis and Treatment: Report of our experience and Review of the 

Literature', The Open Orthopaedics Journal, vol. 3, no. 1, pp. 100-106, 

doi:10.2174/1874325000903010100 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34434361/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34434361/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34434361/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20148095/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20148095/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33242287/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33242287/


Matzaroglou, Charalampos, Georgiou, Christos S, Panagopoulos, Andreas, Assimakopoulos, 

Kostantinos, Wilke, Hans J, Habermann, Bjoern, Panos, George, & Kafchitsas, Konstantinos 2014, 

'Kümmell's Disease: Clarifying the Mechanisms and Patients' Inclusion Criteria.', The Open 

Orthopaedics Journal, vol. 8, no. 1, pp. 288-297, doi:10.2174/1874325001408010288 

 

Gelalis, Ioannis D, Karageorgos, Athanasios, Arnaoutoglou, Christina, Gartzonikas, Dimitrios, Politis, 

Aggelos, Georgakopoulos, Nikolaos, Petsanas, Adamandios P, Matzaroglou, Charalampos, 2011, 

'Traumatic pneumorrhachis: etiology, pathomechanism, diagnosis, and treatment', The Spine 

Journal, vol. 11, no. 2, pp. 153-157, doi:10.1016/j.spinee.2010.12.010 

 

Saridis, Alkis, Panagiotopoulos, Elias, Tyllianakis, Minos, Matzaroglou, Charalampos, Vandoros, N, & 

Lambiris, Elias 2006, 'The use of the Ilizarov method as a salvage procedure in infected nonunion of 

the distal femur with bone loss', Journal of Bone and Joint Surgery-british Volume, vol. 88, no. 2, 

pp. 232-237, doi:10.1302/0301-620X.88B2.16976 

 

Assimakopoulos, Konstantinos, Panayiotopoulos, Spiros, Iconomou, Gregoris, Karaivazoglou, Katerina, 

Matzaroglou, Charalampos, Vagenas, Konstantinos, & Kalfarentzos, Fotis 2006, 'Assessing Sexual 

Function in Obese Women Preparing for Bariatric Surgery', Obesity Surgery, vol. 16, no. 8, pp. 

1087-1091, doi:10.1381/096089206778026442 

 

Matzaroglou, Charalampos, Assimakopoulos, Konstantinos, Panagiotopoulos, Elias, Kasimatis, 

Georgios, Dimakopoulos, Panagiotis, & Lambiris, Elias 2005, 'Sexual function in females with severe 
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