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2.Προσωπικά στοιχεία  

Ονοματεπώνυμο:                    Κωνσταντίνος Φουσέκης 

Όνομα πατρός:                        Αναστάσιος  

Ημερομηνία & τόπος γεννήσεως:                     28/01/1973  Αίγιο 

Ιθαγένεια:                                  Ελληνική   

Οικογενειακή κατάσταση:     Έγγαμος με τρία παιδιά 

Διεύθυνση:                    Καλλιθέας 6β  26504, Ρίο, Πάτρα 

Τηλέφωνο:      2610-962411 (γρ),  6936767679 (κιν)  

Ηλεκτρονική διεύθυνση :    kfousekis@upatras.gr 

         Παρούσα θέση εργασίας 

Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πατρών  με  

γνωστικό αντικείμενο «Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση αιτιοπαθογένειας αθλητικών κακώσεων» (ΦΕΚ 123 

τ.Γ’ 123/07.02.2019) 

 

3.Εκπαίδευση - Ακαδημαϊκές σπουδές  

 

Πτυχία  

1. Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (1995), Τμήμα επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

2. Πτυχίο Φυσικοθεραπείας (Bachelor in Physiotherapy), Σχολής Φυσικοθεραπείας, Charles University of 

Prague της Τσεχίας. (1998) 

3. Μεταπτυχιακό δίπλωμα 

Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης Master of Medical Science  (MΜedSci) in Sports Medicine  (1999) 

Πανεπιστημίου Γλασκώβης, Μ. Βρετανίας (Faculty of Medicine and Therapeutics, University of Glasgow). 

Τίτλος μεταπτυχιακής διατριβής: «A study into the epidemiology of soccer injuries; a clinical attachment to 

Clyde Football Club»   

Mαθήματα Μεταπτυχιακού Προγράμματος  

4. Διδακτορικό δίπλωμα 

Διδακτορικό δίπλωμα (PhD) (2011) Εθνικού και Καποδιστριακού  Πανεπιστημίου Αθηνών με 

κατεύθυνση την Αθλητιατρική (Ποσοτική Ανάλυση). Τίτλος διδακτορικής διατριβής: «Πολυμεταβλητή 

Ανάλυση Λειτουργικών Πλευρικοτήτων, Μυοδυναμικών Ασυμμετριών και Τραυματισμών στα Κάτω Άκρα 

Επαγγελματιών Ποδοσφαιριστών». 

Οι τίτλοι σπουδών (πτυχίου, μεταπτυχιακού) που αποκτήθηκαν στην αλλοδαπή έχουν αναγνωριστεί ως ισότιμοι ως προς τους 

αντίστοιχους τίτλους που απονέμονται από εκπαιδευτικά ιδρύματα της ημεδαπής. 

 

Ξένες γλώσσες 

Αγγλικά - Κάτοχος Μεταπτυχιακού δίπλώματος ειδίκευσης Master of Medical Science  (MΜedSci) in Sports 

Medicine  (1999) Πανεπιστημίου Γλασκώβης, Μ. Βρετανίας (Faculty of Medicine and Therapeutics, University of 

Glasgow).  

mailto:kfousekis@upatras.gr
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3.Επαγγελματικό έργο – προϋπηρεσία & κλινική εμπειρία 

 

Επαγγελματική προϋπηρεσία (ποσοτική)  

Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Φυσικοθεραπευτή (1998),  

1. Φυσικοθεραπευτής στον Αθλητικό Σύλλογο Παναιγιαλειος Γ.Σ (01/06/1999 - 05/06/2003). Θέση 

Εργασίας: Αθλητικός  Φυσικοθεραπευτής.   (4 χρόνια  και 4 ημέρες)  

2. Φυσικοθεραπευτής  [ελεύθερος επαγγελματίας-άδεια λειτουργίας εργαστηρίου Φυσικοθεραπείας], 

Αίγιο, Αχαΐας (17/03/2003 – εως σήμερα και συνεχίζω). (19,5 χρόνια)   

 [Βεβαιώσεις Ασφαλιστικών φορέων-Εφορίας-Eνδεικτικές αποδείξεις παροχής υπηρεσιών 

Φυσικοθεραπείας] 

Κλινική εμπειρία στις ανωτέρω θέσεις εργασίας ως Φυσικοθεραπευτής  

1. Φυσικοθεραπευτής στον Αθλητικό Σύλλογο Παναιγιάλειος Γ.Σ - Αντιμετώπιση οξέων και χρόνιων 
αθλητικών κακώσεων αθλητών, αξιολόγηση και πρόληψη φυσικοθεραπεία αθλητικών κακώσεων 
(01/06/1999 – έως σήμερα)                                               

2. Φυσικοθεραπευτής Αίγιο - Οξέα & χρόνια μυοσκελετικά προβλήματα, αθλητικές κακώσεις, 
νευρολογικές κακώσεις. 

 

Συνολικός χρόνος  μη επικαλυπτόμενης επαγγελματικής προϋπηρεσίας:  Εικοσιτρία (23)  έτη. 

Συμπερασματικά, πέραν της βασικής φυσικοθεραπευτικής εκπαίδευσης που απέκτησα, το μεγαλύτερο 

μέρος του επαγγελματικού έργου και η κλινική μου εμπειρία εστιάζεται στην φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση των αθλητικών κακώσεων.  

 (βλ. επισυναπτόμενα δικαιολογητικά από κάθε φορέα εργασίας στον ηλ. φάκελο υποβολής 

υποψηφιότητας στο σύστημα ΑΠΕΛΛΑ)  

 

4. Διδακτικό έργο – προϋπηρεσία & εκπαιδευτική εμπειρία 

4.1. Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία σε Προπτυχιακό Επίπεδο 

1. Εργαστηριακός συνεργάτης Τμήματος Φυσικοθεραπείας (Παράρτημα Αιγίου), ΤΕΙ Πάτρας, (22/09/2003 
– 06/03/2008).  

2. Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Φυσικοθεραπείας (Παράρτημα Αιγίου), Τ.Ε.Ι. Πάτρας [Διορισμός: (ΦΕΚ 
226/Γ’/07.03.2008 τ. ΝΠΔΔ], Μονιμοποίηση: ΦΕΚ1199/Γ/8-11-2012’).  

3. Επίκουρος Καθηγητής Φυσικοθεραπείας Τμήμα Φυσικοθεραπείας (Παράρτημα Αιγίου), Τ.Ε.Ι. Δυτικής 
Ελλάδας [Διορισμός: (ΦΕΚ 1359/τα.Γ/10-10-2014)],  

4. Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας [Διορισμός: 
ΦΕΚ 123 τ.Γ’ 123/07.02.2019]. Αυτοδίκαιη μεταφορά μου σε αντίστοιχη θέση στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
της Σχολής Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας του Πανεπιστημίου, ενώ, με το ΦΕΚ 3364/30-08-2019/τ. Β’ 
η θέση μου μετατράπηκε σε οργανική της ίδιας βαθμίδας (Αναπλ. Καθηγητή). 

 

Εκπαιδευτικό έργο στις ανωτέρω θέσεις εργασίας  (Ακαδημαϊκά Έτη 2003-2022) 

Αυτοδύναμη διδασκαλία (θεωρητικό & εργαστηριακό μέρος) των μαθημάτων:  Αθλητική Φυσικοθεραπεία, 
Τεχνικές Μάλαξης, Κινησιοθεραπεία, Λειτουργική Αποκατάσταση Κινητικών δυσλειτουργιών, Φυσικά 
μέσα-Εφαρμοσμένη Ηλεκτροθεραπεία, Eιδικές Παρουσιάσεις Φυσικοθεραπείας, Θεραπευτική Άσκηση 
σε Μυοσκελετικές Παθήσεις-Κακώσεις, Tεχνικές Μαλακών Μορίων στη Φυσικοθεραπεία.  



4 
 

Στον παρακάτω πίνακα (πίνακας 1) αναγράφεται η διδασκαλία των μαθημάτων που έχω αναλάβει σε 
προπτυχιακό επίπεδο, εκ των οποίων το συντριπτικά μεγαλύτερο μέρος αφορά σε αυτοδύναμη διδασκαλία. 

Πίνακας 1. Διδασκαλία σε προπτυχιακό επίπεδο  

Ακαδ. 
έτος 

Εκπαιδευτικό 
ίδρυμα 

Βαθμίδα Μαθήματα 
χειμερινού 
εξαμήνου (ώρες ανά 
εβδομάδα) 

Μαθήματα εαρινού 
εξαμήνου (ώρες ανά 
εβδομάδα) 

Αυτοδύναμη 

διδασκαλία 

 

2003-
2004 

ΤΕΙ Πάτρας Εργ. 
Συνεργάτης 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες-
Εργαστηριο 4 ωρες) 

Κινησιολογία Ι (2 
ωρες εργαστηριο) 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες-
Εργαστηριο 4 ωρες) 

Κινησιολογία Ι (2 ωρες 
θεωρία) 

ΝΑΙ 

2004-
2005 

ΤΕΙ Πάτρας Εργ. 
Συνεργάτης 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες-
Εργαστηριο 4 ωρες) 

Κινησιολογία Ι (2 
ωρες εργαστηριο) 

Κινησιοθεραπεία (2 
ώρες θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες-
Εργαστηριο 4 ωρες) 

 

Κινησιοθεραπεία (2 
ώρες θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Ειδικές Τεχνικές 
Κινητοποίησης (2 ώρες 
θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

ΝΑΙ 

2005-
2006 

ΤΕΙ Πάτρας Εργ. 
Συνεργάτης 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες-
Εργαστηριο 4 ωρες) 

 

Κινησιοθεραπεία (2 
ώρες θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Ειδικές Τεχνικές 
Κινητοποίησης (2 
ώρες θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες-
Εργαστηριο 4 ωρες) 

 

Κινησιοθεραπεία (2 
ώρες θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Ειδικές Τεχνικές 
Κινητοποίησης (2 ώρες 
θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

ΝΑΙ 

2006-
2007 

ΤΕΙ Πάτρας Εργ. 
Συνεργάτης 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες) 

Κινησιοθεραπεία (2 
ώρες θεωρία-2 ώρες 
Εργαστηριο) 

Ειδικές Τεχνικές 
Κινητοποίησης (2 

 ΝΑΙ 
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ώρες θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Φ/Θ στον Αθλητισμό 
(4 ώρες εργαστήριο) 

2007-
2008 

ΤΕΙ Πάτρας Εργ. 
Συνεργάτης 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες) 

Κινησιοθεραπεία (2 
ώρες θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Βιολογική Μηχανική 
Εργονομία (4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Φ/Θ στον Αθλητισμό 
(4 ώρες εργαστήριο) 

 ΝΑΙ 

2008-
2009 

ΤΕΙ Πάτρας Καθηγητής 
Εφαρμογών 

Κινησιοθεραπεία (2 
ώρες θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Φ/Θ στον Αθλητισμό 
(3 ώρες Θεωρίας -6 
ώρες εργαστήριο) 

 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες, 
εργαστηριο 9 ωρες) 

Εργονομία-Προληπτικη 
ΦΘ (2 ωρες θεωρία) 

 

 

ΝΑΙ 

2009-
2010 

ΤΕΙ Πάτρας Καθηγητής 
Εφαρμογών 

Κινησιοθεραπεία (2 
ώρες θεωρία-4 ώρες 
Εργαστηριο) 

Φ/Θ στον Αθλητισμό 
(3 ώρες Θεωρίας -6 
ώρες εργαστήριο) 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες, 
εργαστηριο 9 ωρες) 

Εργονομία-Προληπτικη 
ΦΘ (2 ωρες θεωρία) 

ΝΑΙ 

2010-
2011 

ΤΕΙ Πάτρας Καθηγητής 
Εφαρμογών 

Κινησιοθεραπεία (2 
ώρες θεωρία) 

Φ/Θ στον Αθλητισμό 
(3 ώρες Θεωρίας -6 
ώρες εργαστήριο) 

Λειτουργική 
Αποκατασταση 
Κινητικων 
δυσλειτουργιων (3 
ωρες θεωρία) 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες, 
εργαστηριο 9 ωρες) 

Εργονομία-Προληπτικη 
ΦΘ (2 ωρες θεωρία) 

 

 

ΝΑΙ 
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2011-
2012 

ΤΕΙ Πάτρας  Κινησιοθεραπεία (3 
ώρες θεωρία) 

Φ/Θ στον Αθλητισμό 
(3 ώρες Θεωρία) 

Λειτουργική 
Αποκατασταση 
Κινητικων 
δυσλειτουργιων (3 
ωρες θεωρία) 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες, 
εργαστηριο 9 ωρες) 

Εργονομία-Προληπτικη 
ΦΘ (2 ωρες θεωρία) 

ΝΑΙ 

2012-
2013 

ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας 

 Κινησιοθεραπεία (3 
ώρες θεωρία) 

Φ/Θ στον Αθλητισμό 
(3 ώρες Θεωρίας -6 
ώρες εργαστήριο) 

Λειτουργική 
Αποκατασταση 
Κινητικων 
δυσλειτουργιων (3 
ωρες θεωρία) 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες, 
εργαστηριο 9 ωρες) 

Εργονομία-Προληπτικη 
ΦΘ (2 ωρες θεωρία) 

 

ΝΑΙ 

2013-
2014 

ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Κινησιοθεραπεία (3 
ώρες θεωρία) 

Λειτουργική 
Αποκατασταση 
Κινητικων 
δυσλειτουργιων (3 
ωρες θεωρία) 

Φ/Θ στον Αθλητισμό 
(3 ώρες Θεωρίας -6 
ώρες εργαστήριο) 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες, 
εργαστηριο 9 ωρες) 

Εργονομία-Προληπτικη 
ΦΘ (2 ωρες θεωρία) 

 

ΝΑΙ 

2014-
2015 

ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Κινησιοθεραπεία (3 
ώρες θεωρία) 

Φ/Θ στον Αθλητισμό 
(3 ώρες Θεωρίας -6 
ώρες εργαστήριο) 

Λειτουργική 
Αποκατασταση 
Κινητικων 
δυσλειτουργιων (3 
ωρες θεωρία) 

Τεχνικές Μάλαξης 
(θεωρία 2 ώρες, 
εργαστηριο 9 ωρες) 

Εργονομία-Προληπτικη 
ΦΘ (2 ωρες θεωρία) 

Eιδικές Παρουσιάσεις 
Φυσικοθεραπείας (2 
ωρες Θεωρία) 

 

ΝΑΙ 

2015-
2016 

ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Αθλητική ΦΘ (3 ώρες 
θεωρία-6 ωρες 
εργαστηριο) 

Φυσικα μεσα-
εφαρμοσμενη 
Ηλεκτροθεραπεια 
(3ωρες θεωρία) 

ΝΑΙ 
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Κινησιοθεραπεία (2 
ωρες θεωρία) 

Λειτουργική 
Αποκατασταση 
Κινητικων 
δυσλειτουργιων (3 
ωρες θεωρία) 

Μάλαξης (θεωρία 2 
ώρες, εργαστηριο 9 
ωρες) 

 

2016-
2017 

ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Αθλητική ΦΘ (3 ώρες 
θεωρία-6 ωρες 
εργαστηριο) 

Κινησιοθεραπεία (2 
ωρες θεωρία) 

Λειτουργική 
Αποκατασταση 
Κινητικων 
δυσλειτουργιων (3 
ωρες θεωρία) 

Φυσικα μεσα-
εφαρμοσμενη 
Ηλεκτροθεραπεια 
(3ωρες θεωρία) 

Μάλαξης (θεωρία 2 
ώρες, εργαστηριο 9 
ωρες) 

 

ΝΑΙ 

2017-
2018 

ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Αθλητική ΦΘ (3 ώρες 
θεωρία-6 ωρες 
εργαστηριο) 

Κινησιοθεραπεία (2 
ωρες θεωρία) 

Κλινικός 
Συλλογισμός και 
λήψη απόφασης στη 
Φυσικοθεραπεια (3 
ωρες θεωρία) 

Φυσικα μεσα-
εφαρμοσμενη 
Ηλεκτροθεραπεια 
(3ωρες θεωρία) 

Μάλαξης (θεωρία 2 
ώρες, εργαστηριο 9 
ωρες) 

 

ΝΑΙ 

2018-
2019 

ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας 

Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Αθλητική ΦΘ (3 ώρες 
θεωρία-6 ωρες 
εργαστηριο) 

Κινησιοθεραπεία (2 
ωρες θεωρία) 

Κλινικός 
Συλλογισμός και 
λήψη απόφασης στη 
Φυσικοθεραπεια (3 
ωρες θεωρία) 

Τεχνικές Μαλακων 
Μορίων στη 
Φυσικοθεραπεία (2 
ωρες Θεωρία- 9 ωρες 
εργαστηριο) 

ΝΑΙ 

2019-
2020 

Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Κινησιοθεραπεία 
(θεωρία 2 ωρες) 

Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 
(θεωρία 2 

Τεχνικές Μαλακων 
Μορίων στη 
Φυσικοθεραπεία (2 
ωρες Θεωρία- 9 ωρες 
εργαστηριο) 

ΝΑΙ 
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ωρες/Εργαστήριο 8 
ωρες) 

Κλινικός 
Συλλογισμός και 
λήψη απόφασης στη 
Φυσικοθεραπεια (3 
ωρες θεωρία) 

2020-
2021 

Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Κινησιοθεραπεία 
(θεωρία 2 
ωρες/Εργαστήριο 8 
ωρες) 

Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 
(θεωρία 2 
ωρες/Εργαστήριο 8 
ωρες) 

Τεχνικές Μαλακων 
Μορίων στη 
Φυσικοθεραπεία (2 
ωρες Θεωρία- 9 ωρες 
εργαστηριο) 

ΝΑΙ 

2021-
2022 

Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Κινησιοθεραπεία 
(θεωρία 2 
ωρες/Εργαστήριο 8 
ωρες) 

Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 
(θεωρία 2 
ωρες/Εργαστήριο 8 
ωρες) 

Τεχνικές Μαλακων 
Μορίων στη 
Φυσικοθεραπεία (2 
ωρες Θεωρία- 6 ωρες 
εργαστηριο) 

Θεραπευτική Ασκηση 
σε Μυοσκελετικές 
Παθησεις-Κακωσεις (2 
ωρες Θεωρία) 

ΝΑΙ 

2021-
2022 

Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Κινησιοθεραπεία 
(θεωρία 2 
ωρες/Εργαστήριο 8 
ωρες) 

Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 
(θεωρία 2 
ωρες/Εργαστήριο 8 
ωρες) 

 ΝΑΙ 

 

4.2 Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία (ποσοτική) σε Μεταπτυχιακό Επίπεδο 

 

1. Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα MSc Αθλητικής Φυσικοθεραπείας στο Τμήμα Επιστημών 
Υγείας της Σχολής Θετικών Επιστημών του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου. Διδασκαλία μεταπτυχιακών 
μαθημάτων ¨Προχωρημένη Αθλητική Φυσικοθεραπεία¨ και ¨Ειδικά θέματα Αθλητικής 
Φυσικοθεραπείας .́ (2015 έως 2018) 

Φθινοπωρινό Τετράμηνο 2015 (20 Δεκεμβρίου –21 Δεκεμβρίου 2015) -MSP616A – ΕΙΔΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΉΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑΣ (13 ώρες το 
τετράμηνο)  

Εαρινό Τετράμηνο 2016 (8 Φεβρουαρίου – 3 Ιουνίου 2016) MSP603A – ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι (20 ώρες το τετράμηνο) 
MSP619A_ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (9 ώρες το τετράμηνο)  
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Εαρινό Τετράμηνο 2017 (6 Φεβρουαρίου – 2 Ιουνίου 2017) MSP603A – ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι (20 ώρες το τετράμηνο) 

MSP619A_ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (9 ώρες το τετράμηνο) 

Φθινοπωρινό Τετράμηνο 2017 (25 Σεπτεμβρίου – 17 Ιανουαρίου 2017) MSP616A – ΕΙΔΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΉΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑΣ (13 ώρες το 
τετράμηνο)  

Εαρινό Τετράμηνο 2018 (5 Φεβρουαρίου – 1 Ιουνίου 2018) MSP603A – ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι (20 ώρες το τετράμηνο) 
MSP619A_ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (9 ώρες το τετράμηνο) 

         Επίβλεψη 3 Διπλωματικών Εργασιών 

 

2. Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα ¨Επιστήμες Αποκατάστασης¨ του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας 

Χειμερινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2016-2017, Μάθημα 2̈.4.3. Κλινική Αθλητική Φυσικοθεραπεία, 39 ώρες 

Εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2016-2017, Μάθημα ̈ 3.1.3. Προηγμένες Τεχνικές Μαλακών Μορίων, 15 ώρες 

Χειμερινό εξάμηνο ακαδ.ετους 2017-2018, Μάθημα 2̈.4.3. Κλινική Αθλητική Φυσικοθεραπεία, 39 ώρες 

Εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2017-2018, Μάθημα ̈ 3.1.3. Προηγμένες Τεχνικές Μαλακών Μορίων, 15 ώρες 

Επίβλεψη 3 Διπλωματικών Εργασιών 

3. Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα ¨‘’Άθληση και Υγεία’’ της Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  

Εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2017-2018, Μάθημα ̈ 3.1.3. Φυσικοθεραπεία και αποκατάσταση Αθλητικών κακώσεων, 3 ώρες 

Εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2018-2019, Μάθημα ̈ 3.1.3. Φυσικοθεραπεία και αποκατάσταση Αθλητικών κακώσεων, 3 ώρες 

 

4. Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα ¨Επιστήμες Αποκατάστασης¨ του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πατρών 

Χειμερινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2021-2022, Μάθημα Ëιδικά θέματα Φυσικοθεραπείας, 6 ώρες 

Επίβλεψη 1 Διπλωματικής Εργασίας 

 

5. Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα ̈ Θεραπευτική Άσκηση¨ του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του 
Πανεπιστημίου Πατρών 

Εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2019-2020, Μάθημα MTE -202 Προηγμένη Αθλητική Φυσικοθεραπεία, 27 ώρες 

Εαρινό εξάμηνο ακαδ. έτους 2020-2021, Μάθημα MTE -202  Προηγμένη Αθλητική Φυσικοθεραπεία, 27 ώρες 

Επίβλεψη 4 Διπλωματικών Εργασιών 

 

Στον πίνακα 2 αναγράφεται η αυτοδύναμη διδασκαλία των μαθημάτων που έχω αναλάβει σε μεταπτυχιακό 
επίπεδο. 

Πίνακας 2. Αυτοδύναμη διδασκαλία σε μεταπτυχιακό επίπεδο 

Ακαδ. 
έτος 

Εκπαιδευτικό 
ίδρυμα 

Βαθμίδα Μαθήματα 
χειμερινού 
εξαμήνου (ώρες 
ανά εβδομάδα) 

Μαθήματα εαρινού 
εξαμήνου (ώρες ανά 
εβδομάδα) 

Αυτοδύναμη 
διδασκαλία 

2015-
16 

Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 

Επικ.Καθηγητής MSP616A – Ειδικα 
Θεματα 
Αθλητικής 
Φυσικοθεραπειας 
(13 ώρες το 
τετράμηνο)  

 

MSP603A – 
Προχωρημενη 
Αθλητικη 
Φυσικοθεραπεια Ι (20 
ώρες το τετράμηνο)  

MSP619A_ Σεμιναρια 
Αθλητικης 

 

ΝΑΙ 
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Φυσικοθεραπειας (9 
ώρες το τετράμηνο) 

 

2016-
2017 

Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 

Επικ.Καθηγητής  MSP603A – 
Προχωρημενη 
Αθλητικη 
Φυσικοθεραπεια Ι (20 
ώρες το τετράμηνο)  

MSP619A_ Σεμιναρια 
Αθλητικης 
Φυσικοθεραπειας (9 
ώρες το τετράμηνο) 

 

ΝΑΙ 

ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας 

Επικ.Καθηγητής 2.4.3. Κλινικη 
Αθλητικη 
Φυσικοθεραπεια, 
39 ώρες 

3.1.3. Προηγμενες 
Τεχνικες Μαλακων 
Μοριων, 15 ώρες 

 

ΝΑΙ 

2017-
2018 

 

Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 

Επικ.Καθηγητής MSP616A – Ειδικά 
Θέματα 
Αθλητικής 
Φυσικοθεραπείας 
(13 ώρες το 
τετράμηνο)  

 

MSP603A – 
Προχωρημενη 
Αθλητικη 
Φυσικοθεραπεια Ι (20 
ώρες το τετράμηνο)  

MSP619A_ Σεμιναρια 
Αθλητικης 
Φυσικοθεραπειας (9 
ώρες το τετράμηνο) 

 

ΝΑΙ 

ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας 

Επικ.Καθηγητής  3.1.3. Προηγμένες 
Τεχνικές Μαλακών 
Μορίων, 15 
ώρες/εβδομάδα 

 

ΝΑΙ 

Εθνικό και 
Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

Επικ.Καθηγητής  3.1.3. 
Φυσικοθεραπεια και 
Αποκατασταση 
Αθλητικων 
Κακωσεων, 3 ώρες 

 

ΝΑΙ 

2018-
2019 

Εθνικό και 
Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

Επικ.Καθηγητής  3.1.3. 
Φυσικοθεραπεια και 
Αποκατασταση 
Αθλητικων κ 

Κακωσεων, 3 ώρες 

ΝΑΙ 

2019-
2020 

Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

 MTE -202 Προηγμένη 
Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία, 27 
ώρες 

ΝΑΙ 

2020-
2021 

Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

 MTE -202  Προηγμένη 
Αθλητική 

ΝΑΙ 



11 
 

Φυσικοθεραπεία, 27 
ώρες 

2021-
2022 

Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Eιδικά θέματα 
Φυσικοθεραπεία 

 ΝΑΙ 

 

4.3 Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία (ποσοτική) σε Διδακτορικό Επίπεδο 

 

1. Επιβλέπων καθηγητής σε 2 διδακτορικές διατριβές στο Πανεπιστήμιο Πατρών – Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας (έναρξη: χειμερινό εξάμηνο 2019/2020)  

Υποψήφιος Διδάκτορας: Κωνσταντίνος Μυλωνάς (Θέμα διδακτορικής Διατριβής: Οι επιδράσεις των τεχνικών 
μαλακών μορίων και των ασκήσεων νευρομυϊκής επανεκπαίδευσης κορμού στη λειτουργικότητα ασθενών με 
χαλαρή στάση και συνοδή αυχεναλγία, οσφυαλγία και οστεοαρθρίτιδα γόνατος. 

Υποψήφιος Διδάκτορας: Παύλος Αγγελόπουλος (Θέμα διδακτορικής Διατριβής: Πολυμεταβλητή ανάλυση των 

εφαρμογών άσκησης με περιορισμό της αιματικής κυκλοφορίας στην λειτουργική ικανότητα ασθενών με 
καρδιαγγειακά νοσήματα) 

2. Μέλος 3μελούς Εισηγητικής Επιτροπής 2 διδακτορικών διατριβών (Παν/μιο Πατρών) 

Υποψήφιος Διδάκτορας: Τσαρμπού Χάρις (Πρόβλεψη τραυματισμών στην άρθρωση του γόνατος μέσω 
μοντελοποίησης δυναμικών συστημάτων) 

3. Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής 2 διδακτορικών διατριβών (ολοκληρωμένων).  

Διδάκτορας: Αρετή Ζωή Χειμωνίδου - Η επίδραση της θεραπευτικής άσκησης και της μυοπεριτονιακής 
απελευθέρωσης με εργαλεία για τη δυσκινησία ωμοπλάτης σε ασθενείς με πόνο σχετιζόμενο με το πέταλο των 

στροφέων (Ευρωπαϊκό πανεπιστήμιο Κύπρου) 

Διδάκτορας: Στέφανος Καρανάσιος.  Η συνεισφορά της χρήσης ασκήσεων αποκλεισμού της αιματικής ροής 
ανω άκρου στη φυσικοθεραπευτικη αντιμετώπιση ασθενών με έξω επικονδυλιτιδα του αγκώνα 
(Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής) 

 

Στον πίνακα 3 αναγράφεται ο συνολικός χρόνος διδακτικής προϋπηρεσίας μου. 

Πίνακας 3. Συνολικός χρόνος διδακτικής προϋπηρεσίας στο ΤΕΙ Πάτρας/Δυτικής Ελλάδας/Eυρωπαϊκό   

Πανεπιστήμιο Κύπρου/Εθνικο και Καποδιστριακο Πανεπιστήμιο Αθηνων/Πανεπιστημιο Πατρών σε 

προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο 

 
Χρονια διδακτικής 
προϋπηρεσίας 

προπτυχιακο 
επίπεδο:   

μεταπτυχιακό 
επίπεδο:   

διδακτορικό 
επίπεδο:   

Συνολικός 
Χρόνος  
Δεκα-εννεα 
(18)  έτη 

Δεκα-οκτώ (18)  έτη Επτά (7)  έτη Τρία (3)  έτη 

 Συνολική (μη επικαλυπτόμενη) Προϋπηρεσία (επαγγελματική-εκπαιδευτική): Εικοσιτρία έτη  
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4.4 Λοιπή Ακαδημαϊκή Δραστηριότητα 

 

• Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος – Δημιουργός 2 εκπαιδευτικών προγραμμάτων Φυσικοθεραπείας και διδασκαλίας 
μέσω του ΚΕΔΙΒΙΜ του πανεπιστήμιου Πατρών – Επιστημονικός Υπεύθυνος (αρ. Συνεδρίασης Συμβουλίου 
ΚΕΔΙΒΙΜ 12/02.10.2020) 

• TEXNIΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΔΕΣΗΣ 

• ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΟ ΕΞΟΠΛΙΣMΟ – ΕRGON IASTM TECHNIQUE 

 

• Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού μαθημάτων (διαφάνειες παρουσιάσεων, βιβλιογραφία, υλικό για 

μελέτη)στα πλαίσια της διδασκαλίας των παραπάνω μαθημάτων για χρήση μέσω της πλατφόρμας 

ασύγχρονης εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πατρών  upatras eclass για τα μαθήματα: Αθλητική 

Φυσικοθεραπεία (PT171), Kινησιοθεραπεία (PT172), Tεχνικές Μαλακών Μορίων στη 

Φυσικοθεραπεία (PT136), Προηγμένη Αθλητική Φυσικοθεραπεία (ΜΤΕ-202), Θεραπευτική Άσκηση σε 

Μυοσκελετικές Κακώσεις Παθήσεις (PT-603), Προηγμένα θέματα Αθλητικής Αποκατάστασης (REHPT-110).  

• Επιβλέπων Καθηγητής στην επιτυχή εκπόνηση 105 πτυχιακών εργασιών του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας, που η συντριπτική πλειοψηφία σχετίζονταν με αξιολόγηση και αποκατάσταση 
αθλητικών κακώσεων  

• Επιβλέπων Καθηγητής στην επιτυχή εκπόνηση 8 Μεταπτυχιακών εργασιών του ΠΜΣ ¨Επιστήμες 
Αποκατάστασης¨ του ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας (3), του ΠΜΣ ̈ Αθλητική Φυσικοθεραπεία¨ του Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου και 4 Μεταπτυχιακών εργασιών του ΠΜΣ ¨Θεραπευτική Άσκηση¨ του 
Πανεπιστήμιου Πατρών¨ , που η συντριπτική πλειοψηφία σχετίζονταν με αξιολόγηση και 
αποκατάσταση αθλητικών κακώσεων  

 

Συμπερασματικά, το συνολικό διδακτικό έργο & η εκπαιδευτική μου εμπειρία τόσο σε προπτυχιακό όσο 

και σε μεταπτυχιακό  επίπεδο εστιάζεται στην φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση 

μυοσκελετικών και κυρίως αθλητικών κακώσεων.  

 

5.Γνωστικό αντικείμενο, ερευνητικά ενδιαφέροντα & κατευθύνσεις  

Το γνωστικό μου αντικείμενο πραγματεύεται την φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση της αιτιοπαθογένειας των 
αθλητικών κακώσεων, μέσω της δημιουργίας ενός ολοκληρωμένου συστήματος αξιολόγησης βασισμένο σε 
τεχνικές έγκυρης και αξιόπιστης φυσιοθεραπευτικής αξιολόγησης (υποκειμενική και αντικειμενική 
αξιολόγηση).  Δεδομένου ότι α) οι αθλητικές κακώσεις αποτελούν μυοσκελετικές κακώσεις με υψηλή 
επιδημιολογική εμφάνιση, και β) δεν υπάρχει μέχρι στιγμής ένα ολοκληρωμένο μοντέλο στοχευμένης 
πρόληψης των αθλητικών κακώσεων το επιστημονικό πεδίο αυτό περιλαμβάνει ακόμα πολλές θολές περιοχές 
που χρήζουν ανάλυσης και επιστημονικής τεκμηρίωσης. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα,  τα τελευταία χρόνια να 
υποστηρίζεται σθεναρά η δημιουργία ενός αποτελεσματικού συστήματος αξιολόγησης και ταξινόμησης των 
αιτιολογικών παραγόντων αθλητικής κάκωσης με απώτερο στόχο την πρόληψη εξειδικευμένων αθλητικών 
τραυματισμών.  

Επιπλέον, τα ερευνητικά μου ενδιαφέροντά αφορούν τους εξής τομείς της Αθλητικής Φυσικοθεραπείας:  

▪ Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση-Αποκατάσταση αντιμετώπιση αθλητικών κακώσεων  

▪ Κινησιοθεραπεία και Τεχνικές Μάλακών Μορίων στην αποκατάσταση αθλητικών και μυοσκελετικών 
κακώσεων 

▪ Φυσικά Μέσα στην αποκατάσταση των αθλητικών κακώσεων 

 

https://eclass.upatras.gr/main/portfolio.php
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616103/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616103/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616100/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616146/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616146/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616116/
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6.Ερευνητική δραστηριότητα    

 

6.1 Μεταπτυχική-Διδακτορική Διατριβή 

Μεταπτυχιακή διατριβή 

Fousekis Κonstantinos. (1999). «Epidemiological evaluation of injuries in elite soccer players» 

(Επιδημιολογική ανάλυση τραυματισμών σε επαγγελματίες ποδοσφαιριστές υψηλού επιπέδου). Μεταπτυχιακή 

(MΜedSci) εργασία του Πανεπιστημίου Glasgow της Μ. Βρετανίας  

 

Διδακτορική διατριβή 

Φουσέκης Κωνσταντίνος. (2011). «Διδακτορικό δίπλωμα (PhD) (2011) Εθνικού και Καποδιστριακού  

Πανεπιστημίου Αθηνών με κατεύθυνση την Αθλητιατρική (Ποσοτική Ανάλυση). Τίτλος διδακτορικής 

διατριβής: «Πολυμεταβλητή Ανάλυση Λειτουργικών Πλευρικοτήτων, Μυοδυναμικών Ασυμμετριών και 

Τραυματισμών στα Κάτω Άκρα Επαγγελματιών Ποδοσφαιριστών».  

 

6.2. Βιβλία, Δημοσιεύσεις, Κεφάλαια σε βιβλία, Επιστημονική Επιμέλεια βιβλίων 

 

Συνολικά 73 Ερευνητικές-Επιστημονικές Δημοσιεύσεις (1 Βιβλίο/ 57 Πλήρεις Δημοσιεύσεις /1 Κεφάλαιο  σε 

ξένο βιβλίο/4 κεφάλαια σε ελληνικό βιβλίο/ 10 ξένες δημοσιεύσεις υπό μορφή εκτεταμένης περίληψης  

1 Βιβλίο  

1. Κ.Φουσέκης. Εφαρμοσμένη Αθλητική Φυσικοθεραπεία. Εκδόσεις Broken-Hill Αθήνα 2015 

 

47 Ξένες Πλήρεις Δημοσιεύσεις σε αναγνωρισμένα επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών  

 Impact 
Factor 

2. Fousekis Κ, H. Tsepis, G. Vagenas. Multivariate strength asymmetries of the knee and 
ankle joint in professional soccer players. J Sports Med Phys Fitness. 2010 
Dec;50(4):465-74. J Sports (Impact Factor:) 

 

1,63 

3. Fousekis Κ, H. Tsepis, G. Vagenas Lower limb strength in professional soccer players: profile, 
asymmetry, and training age. Journal of Sports Science and Medicine (2010) 9, 364 – 373 

2,98 

4. Fousekis K, Τsepis E, Poulmedis P, Athanasopoulos S, Vagenas G. Intrinsic risk factors of 
non-contact quadriceps and hamstrings strains in soccer: a prospective study on 100 
professional players. Br J Sports Med. 2011;45(9):709-14.  

 
13,8 

5. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G. Intrinsic risk factors for ankle sprain in soccer: a 
prospective study on  100 professional players. Am J Sports Med 2012; (8): 1842-1850  

 
7,39 

6. Fousekis, K., Billis, E., Matzaroglou, C., Mylonas, K., Koutsojannis, C., & Tsepis, E. (2016). 
Elastic Bandaging for Orthopedic and Sports Injuries Prevention and Rehabilitation: A 
Systematic Review. Journal of sport rehabilitation, 1-28 

 
1,65 

7. Billis, E., Koutsojannis, C., Matzaroglou, C., Gliatis, J., Fousekis, K., Gioftsos, G., ... & 
Tsepis, E. (2017). Association of low back pain on physical, sociodemographic and 
lifestyle factors across a general population sample within Greece. Journal of back and 
musculoskeletal rehabilitation, 30(2), 279-290. 

 
1,45 

8. Chrysovalantis Fekos1, Alexandra Kallistratou, Konstantinos Fousekis, Paris Iakovidis, 
Stavros Kottaras5 and Ilias Kallistratos,  Modified Graded Motor Imagery programme 

 
0,30 
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containing “Fekos Mirror Therapy method”: Α novel therapeutic method for the treatment 
of shoulder dysfunctions - a pilot study, J Nov Physiother 2017, 7:6 DOI: 10.4172/2165-
7025.1000375 

9. Efstratiadis A, S. Marangos, E. Kasapakis, P. Geo rgiadou, G. Ploutarxou, G. Stelicos, V. 
Stelicou, K. Fousekis, D. Stasinopoulos.The subacromial impingement syndrome of the 
shoulder: The role of physiotherapist in the evaluation and treatment of the syndrome. 
VOLUME 13.1, 2017 D.O.I: https://doi.org/10.4127/jbe.2017.0113 

 

10. Gkrilias, P. D., Tsepis, E. M., & Fousekis, K. A. (2017). The Effects of Hamstrings’ Cooling 
and Cryostretching on Sit and Reach Flexibility Test Performance in Healthy Young 
Adults. Br. J. Med. Med. Res., 19, 1-11. 

 

11. Fousekis, K., & Mylonas K, C. V. (2014). Aggressive Massage Techniques can Accelerate 
Safe Return after Hamstrings Strain: A Case Study of a Professional Soccer Player. J 
Sports Med Doping Stud, 4(144), 2161-0673. 

 

12. Tsekoura, M., Billis, E., Panopoulou, K., Fousekis, K., & Tsepis, E. Musculoskeletal 
Disorders among Greek Professional Ballet Dancers. BJMMR, 19(11), 1-8. 

 

13. Fousekis, Konstantinos. "Αggressive Physiotherapy: Should we treat pain with pain” 
Journal of Novel Physiotherapies." (2016) 

 

14. Fousekis, K., Kounavi, E., Doriadis, S., Mylonas, K., & Kallistratos, E. (2016). The 
Effectiveness of Instrument-assisted Soft Tissue Mobilization Technique (ErgonŠ 
Technique), Cupping and Ischaemic Pressure Techniques in the Treatment of Amateur 
Athletes΄ Myofascial Trigger Points. J Nov Physiother S, 3, 2 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΤΡΙΕΤΙΑ (ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΜΟΥ ΩΣ ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

15. Gkrilias, P., Zavvos, A., Fousekis, K., Billis, E., Matzaroglou, C. and Tsepis, E., 2018. 
Dynamic balance asymmetries in pre-season injury-prevention screening in healthy 
young soccer players using the Modified Star Excursion Balance Test—a pilot 
study. Journal of physical therapy science, 30(9), pp.1141-1144. 

 
0,9 

16. Fousekis, K., Eid, K., Tafa, E., Gkrilias, P., Mylonas, K., Angelopoulos, P., ... & Tsepis, E. 
(2019). Can the application of the Ergon® IASTM treatment on remote parts of the 
superficial back myofascial line be equally effective with the local application for the 
improvement of the hamstrings’ flexibility? A randomized control study. Journal of 
physical therapy science, 31(7), 508-511. 

 
0,9 

17. Gkrilias, P., Aivaliotis, I., Matzaroglou, C., Fousekis, K., & Tsepis, E. (2019, July). 
MUSCULOSKELETAL DISORDERS AMONG GREEK COMPETITIVE TABLE TENNIS 
ATHLETES. In OSTEOPOROSIS INTERNATIONAL (Vol. 30, pp. S474-S474). 236 GRAYS INN 
RD, 6TH FLOOR, LONDON WC1X 8HL, ENGLAND: SPRINGER LONDON LTD. 

 

18. Simatou, M., Papandreou, M., Billis, E., Tsekoura, M., Mylonas, K., & Fousekis, K. 
(2020). Effects of the Ergon® instrument-assisted soft tissue mobilization technique 
(IASTM), foam rolling, and static stretching application to different parts of the 
myofascial lateral line on hip joint flexibility. Journal of physical therapy science, 32(4), 
288-291. 

 
0,9 

19. Fousekis, K., Chrysanthopoulos, G., Tsekoura, M., Mandalidis, D., Mylonas, K., 
Angelopoulos, P., ... & Tsepis, E. (2020). Posterior thigh thermal skin adaptations to 
radiofrequency treatment at 448 kHz applied with or without Indiba® fascia treatment 
tools. Journal of Physical Therapy Science, 32(4), 292-296. 

 
0,9 

20. Fousekis, K., Varda, C., Mandalidis, D., Mylonas, K., Angelopoulos, P., Koumoundourou, 
D., & Tsepis, E. (2020). Effects of instrument-assisted soft-tissue mobilization at three 
different application angles on hamstring surface thermal responses. Journal of 
Physical Therapy Science, 32(8), 506-509. 

 
0,9 

21. Maniatakis, A., Mavraganis, N., Kallistratos, E., Mandalidis, D., Mylonas, K., 
Angelopoulos, P., ... & Fousekis, K. (2020). The effectiveness of Ergon Instrument-
Assisted Soft Tissue Mobilization, foam rolling, and athletic elastic taping in improving 
volleyball players’ shoulder range of motion and throwing performance: a pilot study 
on elite athletes. Journal of Physical Therapy Science, 32(10), 611-614. 

 
0,9 
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22. Kazakos, D., Liapis, A., Mylonas, K., Angelopoulos, P., Koubetsos, A., Tsepis, E., & 
Fousekis, K. (2020). Treatment of scalene muscles with the Ergon technique can lead 
to greater improvement in hip abduction range of motion than local hip adductor 
treatment: a study on deep front line connectivity. Journal of Physical Therapy 
Science, 32(11), 706-709. 

 
0,9 

23. Kalli, K., & Fousekis, K. (2020). The effects of cryotherapy on athletes’ muscle strength, 
flexibility, and neuromuscular control: A systematic review of the literature. Journal of 
Bodywork and Movement Therapies, 24(2), 175-188. 

 
1,51 

24. Tsekoura, M., Billis, E., Tsepis, E., Fousekis, K., & Gliatis, J. (2020). Osteosarcopenia: A 
brief overview of the disease of the future. Archives of Hellenic Medicine/Arheia 
Ellenikes Iatrikes, 37(6). 

 

25. Bakaraki, A., Nastou, E., Gkrilias, P., Fousekis, K., Xergia, S., Matzaroglou, C., & Tsepis, 
E. (2021). Preseason functional testing in young basketball players: asymmetries and 
intercorrelations. Journal of Physical Therapy Science, 33(4), 369-374. 

 
0,9 

26. Tsekoura, M., Billis, E., Kastrinis, A., Katsoulaki, M., Fousekis, K., Tsepis, E., ... & Gliatis, 
J. (2021). The Effects of Exercise in Patients with Sarcopenia. GeNeDis 2020, 281-290. 

2,48 

27. Angelopoulos, P., Mylonas, K., Tsigkas, G., Tsepis, E., Billis, E., & Fousekis, K. (2021). 
Blood Flow Restriction Training in Cardiovascular Disease Patients. Contemporary 
Advances in Sports Science, 21. 

 

28. Mylonas, K., Angelopoulos, P., Tsepis, E., Billis, E., & Fousekis, K. (2021). Soft-Tissue 
Techniques in Sports Injuries Prevention and Rehabilitation. In Contemporary 
Advances in Sports Science. IntechOpen. 

 

29. Saki, F., Yalfani, A., Fousekis, K., Sodejani, S. H., & Ramezani, F. (2021). Anatomical risk 
factors of lateral ankle sprain in adolescent athletes: A prospective cohort 
study. Physical therapy in sport, 48, 26-34. 

 
2,365 

30. Angelopoulos, P., Mylonas, K., Tsepis, E., Billis, E., Vaitsis, N., & Fousekis, K. (2021). The 
Effects of Instrument-Assisted Soft Tissue Mobilization, Tissue Flossing, and Kinesiology 
Taping on Shoulder Functional Capacities in Amateur Athletes. Journal of Sport 
Rehabilitation, 30(7), 1028-1037. 

 
1,65 

31. Fousekis, A., Fousekis, K., Fousekis, G., Manou, V., Michailidis, Y., Zelenitsas, C., & 
Metaxas, T. (2021). The effects of free weights and iso-inertial resistance during semi-
squatting exercise on amateur soccer players' physical performance indicators: a 
randomized controlled study. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 
62(5):609-617 DOI: 10.23736/s0022-4707.21.12281-9 

 
1,65 

32. Billis, E., Fousekis, K., Tsekoura, M., Lampropoulou, S., Matzaroglou, C., Gliatis, J., ... & 
Strimpakos, N. (2021). Cross-cultural validation of the STarT back screening tool in a 
Greek low back pain sample. Musculoskeletal Science and Practice, 53, 102352. 

 
0,87 

33. Tsekoura, M., Billis, E., Fousekis, K., Christakou, A., & Tsepis, E. (2021). Cross cultural 
adaptation, reliability, and validity of the Greek version of the Cumberland Ankle 
Instability Tool. Physiotherapy Theory and Practice, 37(8), 954-962. 

 
1,51 

34. Mylonas, K., Angelopoulos, P., Billis, E., Tsepis, E., Tsekoura, M., & Fousekis, K. (2021). 
The effects of therapeutic exercise in improving forward head posture and 
functionality in patients with neck pain A literature update. Archives of Hellenic 
Medicine/Arheia Ellenikes Iatrikes, 38(5). 

 

35. Fonta, M., Tsepis, E., Fousekis, K., & Mandalidis, D. (2021). Acute Effects of Static Self-
Stretching Exercises and Foam Roller Self-Massaging on the Trunk Range of Motions 
and Strength of the Trunk Extensors. Sports, 9(12), 159. 

 
1,5 

36. Mylonas, K., Angelopoulos, P., Billis, E., Tsepis, E., & Fousekis, K. (2021). Combining 
targeted instrument-assisted soft tissue mobilization applications and neuromuscular 
exercises can correct forward head posture and improve the functionality of patients 
with mechanical neck pain: a randomized control study. BMC musculoskeletal 
disorders, 22(1), 1-9. 

 
2,246 

37. Venetia Charalampopoulou, Konstantinos Mylonas, Pavlos Angelopoulos, Elias Tsepis 
and Konstantinos Fousekis. “The Effects of Massage, Iastm and Foam-Rolling on Skin 

 

https://doi.org/10.23736/s0022-4707.21.12281-9
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Thermal Adaptations of Muscles of Different Perimeter and Subcutaneous Fat in Young 
Basketball Players”. EC Orthopaedics 12.1 (2021): 05-11. 

38. Tsekoura, M., Billis, E., Samada, E. K., Savvidou, I., Fousekis, K., Xergia, S., ... & Tsepis, 
E. (2021). Cross cultural adaptation, reliability and validity of the Greek version of 
Identification of Functional Ankle Instability (IdFAI) questionnaire. Foot and Ankle 
Surgery, 27(8), 906-910. 

 

39. Fousekis, K., & Tsepis, E. (2021). Minor Soft Tissue Injuries may need PEACE in the 
Acute Phase, but Moderate and Severe Injuries Require CARE. Journal of Sports Science 
& Medicine, 20(4), 799. 

 
2,98 

40. Mylonas, K., Tsekoura, M., Billis, E., Aggelopoulos, P., Tsepis, E., & Fousekis, K. (2022). 
Reliability and Validity of Non-radiographic Methods of Forward Head Posture 
Measurement: A Systematic Review. Cureus, 14(8). 

 
1,1 

41. Panagiotis Dendrinos, Αthina Fassoi, Maria Tsekoura, , Pavlos Angelopoulos, Konstantinos 
Mylonas, Dimitris Mandalidis, Georgios Krekoukias,  Elias Tsepis, Konstantinos 
Fousekis..Neuromuscular control of the lower extremities can be better enhanced by 
applying ankle taping and kinesiological taping rather than elastic bandaging: A randomized 
control study in amateur soccer players. Journal of Physical Therapy Science, 2022, 
accepted 

 
0,9 

42. Tsekoura M, Fousekis K, Aggelopoulos P, Mylonas K, Xrysanthopoulos G, Tsepis E, Billis. 
E.Prescription of exercise in individuals with hypertension. Archives of Hellenic 
Medicine 2002 (εχει γινει αποδεκτο και επισυνπατεται η βεβαιωση αποδοχής) 

 

43. Panagiotis Adamopoulos, Konstantinos Fousekis, Elias Tsepis, Eudokia Billis, Sofia 
Xergia. Is Reduced Shoulder Internal Rotation a Risk Factor for Shoulder Injuries in 
Water Polo? A Prospective Study of Elite Water Polo Athletes. J Phy Fit Treatment & 
Sports. 2022; 9(5): 555772. DOI: 10.19080/JPFMTS.2022.09.555772 

 

44. Theofani Βania PhD1, Renate Lyri1, Foteini Ntatsiou1, Konstantinos Fousekis, PhD1. 

Functional activity and communication-social ability of youths with developmental 
disabilities: A qualitative study. Journal of Physical Therapy Science, 2022, Accepted  

 
0,9 

45. Tsekoura M., Fousekis K., Lampropoulou S, Xergia S, Bania Th, Tsepis E, Billis 
E."Physiotherapists’ Perceptions 
and Willingness to Use Telerehabilitation in Greece: a cross sectional 
study " International Journal of Telemedicine and Applications. International Journal 
of Telemedicine and applications. Accepted 

 
5,03 

46. Tsekoura M., Fousekis K., Roukounaki M., Giannoulatou E., Kolokithas G., 
Sakellaropoulou Α., Gridelas An, Kastrinis A.,  Billis E., Tsepis E. Investigation of Physical 
Activity Levels and associated factors of Greek older adults during COVID-19 Pandemic: 
a community based cross sectional study. Advances in Experimental Medicine and 
Biology (AEMB), accepted 

 
2,31 

47.Tsekoura M., Katsoulaki M., Kastrinis A.,  Nomikou E., Fousekis K., Tsepis E.,Billis E. The 
effects of exercise in older adults with hyperkyphotic posture Advances in Experimental 
Medicine and Biology (AEMB),. accepted 

 
2,31 

48. Tsekoura M1., Bakirtzi S1, Papadimitropoulou S1., Billis E 1., Fousekis K1., Kastrinis A2.,  Tsepis 
E1. Relationship of Ηand Grip Strength, physical activity and anthropometric characteristics 
in a sample of male and female Physiotherapy students Advances in Experimental Medicine 
and Biology (AEMB), . accepted. 

 
2,31 

Σύνολο 70,21 

 
 
10  Πλήρεις Ελληνικές δημοσιεύσεις σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών 

49.  Τσέπης Η, Φουσέκης Κ, Ριστάνης Σ, Βαγενάς Γ, Γεωργούλης Α. Διαχρονική διαφορά στην ασυμμετρία 
δύναμης μεταξύ τετρακεφάλου και οπίσθιων μηριαίων μετά από ρήξη Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσμου σε 
ερασιτέχνες αθλητές. Θέματα Φυσικοθεραπείας(2005) 5(3):5-16.  
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50. Φουσέκης Κ, Τσέπης Η, Βαγενάς Γ. Ποσοτικό και Ποιοτικό Προφίλ των Τραυματισμών Ποδοσφαίρου: 
Μυοδυναμικές Ασυμμετρίες, Λειτουργικά Ελλείμματα και Εξωγενείς Επιδράσεις. Θέματα 
Φυσικοθεραπείας 2009:5(5):39-50  

51. Φουσέκης Κ, Τσέπης Η, Βαγενάς Γ. Λειτουργικές  πλευρικότητες  στα κάτω άκρα αθλητών 
ποδοσφαίρου.  Φυσικοθεραπεία (2009); 13(5): 238-256 

52. Φουσέκης Κ, Τσέπης Η, Βαγενάς Γ. Συνδέονται οι ασυμμετρίες της έκκεντρης ισοκινητικής δύναμης με 
αυξημένο κίνδυνο θλάσεων των μηριαίων μυών σε επαγγελματίες ποδοσφαιριστές. Θέματα 
Φυσικοθεραπείας 2010:6(2):57-72  

53. Φουσέκης Κ, Kioσες Χ, Kiάσσου M, Tσέπης Η.Η Επίδραση ενός προγράμματος ασκήσεων δυναμικής 
σταθεροποίησης του κορμού στη λειτουργικότητα ασθενών με χρόνια υποτροπιάζουσα οσφυαλγία . 
Θέματα Φυσικοθεραπείας 2011:7(2):45-58  

54.Kostaki A, Fousekis Κ,  Larsen KC The effect of local cold pack application for 10 and 20 minutes on active 
and passive hamstrings flexibility in collegiate soccer players. Physiotherapy Issues 2012:8(3):67-76  

55.Φουσέκης Κ, Τσέπης Η, Bαγενάς Γ. Ενδογενείς αιτιολογικοί παράγον τες συνδεσμικών κακώσεων 
ποδοκνη μικής σε ποδοσφαιριστές : μία μελέτη προοπτικής. Κινησιολογία Αυγ.2012, 80-82  

56.Φουσέκης Κ, Τσέπης Η, Μπίλη Ε,  Κουτσογιάννης Κ, Bαγενάς Γ .Ανθρωπομετρικές ασυμμετρίες στα 
κάτω άκρα επαγγελματιών ποδοσφαιρισ των. Κινησιολογία Αυγ.2012, 82-84  

57.Constantinos Koutsojannis, Haidemenos Konstantinos, Tsepis E, Billis E, Fousekis K. Non ionizing 
radiation and physiotherapy  Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes. 31: 167-172 
(2013) 

58.Χαραλαμποπουλου Βενετία, Φουσέκης Κωνσταντίνος, Μπίλλη Ευδοκία, Κουτσογιάννης Κων/νος, 
Ματζάρογλου Χαράλαμπος, Τσέπης Ηλίας. Κινηματικές προσαρμογές κεντρικού σημείου σώματος σε 
ασθένειες με χρόνια υποτροπιάζουσα οσφυαλγία κατά την κάμψη-έκταση κορμού. 2015, 18(4):25-32 

 
1  Κεφάλαιο σε Ξένο Βιβλίο                                                                                                          

59. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G (2013). Functional Lateralities, Muscle Asymmetries and Injuries in 

“Soccer Muscle   Strength Development, Assessment and Role in Disease” Editors Ferraressi C, Parizzoto 

NA, NOVA Publishers New York, pp 49-87. 

4  Κεφάλαια σε Ελληνικό Βιβλίο                                                                                                          

60. Tεχνικές Μαλακών Μοριων – Ergon IASTM Technique. Κωνσταντίνος Μυλωνάς, Κωνσταντίνος 

Φουσεκης. Στο βιβλίο ¨Τεχνικές Μαλακων Μοριων στη Φυσικοθεραπεία (2022)»  – Εκδόσεις Broken 

Hill 

61. Δέρμα, Μύες, Νεύρα και Λοιπά Μαλακά Μόρια:Ιστολογία, Φυσιολογία. Δήμητρα Κουμουνδουρου, 

Κωνσταντινος Φουσέκης. Στο βιβλίο ¨Τεχνικές Μαλακων Μοριων στη Φυσικοθεραπεία (2022)»  – 

Εκδόσεις Broken Hill 

62. Αθλητική Θεραπευτική Μάλαξη. Kωνσταντίνος Φουσέκης. Στο βιβλίο ̈ Τεχνικές Μαλακων Μοριων στη 

Φυσικοθεραπεία (2022)»  – Εκδόσεις Broken Hill 

63. Τεχνικές Κινητοποίησης Μαλακών Μορίων με Συμπιεστική-Ισχαιμική Περίδεση (Tissue Flossing) 

Παύλος Αγγελόπουλος, Kωνσταντίνος Φουσέκης. Στο βιβλίο ¨Τεχνικές Μαλακων Μοριων στη 

Φυσικοθεραπεία (2022)»  – Εκδόσεις Broken Hill 

 10 Ξένες δημοσιεύσεις υπό μορφή εκτεταμένης περίληψης  

 Impact 
Factor 

64.Fousekis K,Tsepis E, Vagenas G. Isokinetic strength evaluation can predict muscle strains in 
professional soccer players. A prospective study (2009) . Journal of Sports Science and 
Medicine 8(5): S93-4  

2,98 
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65.Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G. Knee and ankle isokinetic strength asymmetries in 
professional soccer players with right footedness. Journal of Sports Science and Medicine 
8(5): S200-1  

2,98 

66.Fousekis K, Tsepis E, Skountzos K, Billis E, Koutsojiannis K, Vagenas G. Flexibility 
asymmetries of the lower extremities in professional soccer players. Journal of Sports 
Science and Medicine 8(5): S200-2  

2,98 

67.Billis E, Koutsojannis C, Fousekis K, Giatrakou S, Parasiri T, Tsepis E. Does taping affect the 
upper and lower trapezius electromyographic activity amongst  patients with suspected 
subacromial impingement? A pilot study. Journal of Sports Science and Medicine, 8(5): 143  

2,98 

68.Kleio Manousiadou, Pt, Alexandra Theofilatou,Pt,  Konstantinos Mylonas, Pt,Msc (can), 
Evdokia Billis PhD, Elias Tsepis, PhD, Konstantinos Fousekis PhD . Treatment of shoulder 
myofascial trigger points in amateur athletes with Ergon® IASTM Therapy, cupping and 
ischaemic pressure techniques: a randomized controlled clinical trial Physical Therapy in 
Sport, 28, e12. 

2,365 

69.Fousekis, K., & Pt, K. M. Treatment of adhesive capsulitis with Ergon® IASTM Technique 
and stretching exercises: a case study. Image, 90(119), 124. 

 

70.Eid, K., Tafas, E., Mylonas, K., Angelopoulos, P., Tsepis, E., & Fousekis, K. (2017). Treatment 
of the trunk and lower extremities with Ergon® IASTM technique can increase hamstrings 
flexibility in amateur athletes: A randomized control study. Physical Therapy in Sport, 28, 
e12. 

2,365 

71.Fousekis, K. (2017). Treatment of shoulder myofascial trigger points in amateur athletes 
with Ergon® IASTM therapy, cupping and ischaemic pressure techniques: A randomized 
controlled clinical trial. Physical Therapy in Sport, 28, e9-e10. 

2,365 

72.E. Billis, C. Matzaroglou, I. Stathopoulos, M. Moutzouri, K. Fousekis, C. Koutsojannis, N. 
Strimpakos, G. Gioftsos, C. McCarthy, E. Tsepis. Self-reported back and/or leg pain in young 
and middle-aged Γreek adults. does pain location and intensity affect life-functioning 
factors? Physiotherapy 2015; Volume 101, Supplement 1 eS1238–eS1642 

2,90 

73.Physiotherapists’ perceptions of and willingness to use telerehabilitation in Greece 
during the COVID-19 pandemic. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 
Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 2022). Aging Clin Exp Res 34 (Suppl 1), 35–474 
(2022). https://doi.org/10.1007/s40520-022-02147-3 

3,63 

Σύνολο 25,54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1007/s40520-022-02147-3
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Αναγνώριση Επιστημονικού-Συγγραφικού Εργου [Ετεροαναφορές (citations) και δείκτες απήχησης] 

Πάνω από 1214 συνολικά ετεροαναφορές (citations), βάσει πρόσφατης ενημέρωσης (22/9/2022) από την 

ιστοσελίδα του google scholar (https://scholar.google.gr/) καθώς και της προσωπική ιστοσελίδα του 

Μελετητή μέσα από την ιστοσελίδα του google scholar (KONSTANTINOS FOUSEKIS - Μελετητής Google) 

(σχήμα 1). Παρακάτω παρατίθενται αναλυτικοί δείκτες απήχησης, ενώ στο αναλυτικό υπόμνημα 

επιστημονικού έργου που έχει κατατεθεί ηλεκτρονικά (στο σύστημα ΑΠΕΛΛΑ) περιγράφονται 

αναλυτικότερα τα περιεχόμενα και ερευνητικά αντικείμενα των δημοσιευμάτων.  

 

Σχήμα 1. Ετεροαναφορές Επιστημονικού Έργου Κωνσταντίνου Φουσέκη 

 

Ετεροαναφορές και δείκτες απήχησης (ως ένδειξη αναγνώρισης του έργου μου από την 
επιστημονική κοινότητα) 

Παραθέσεις (citations)  1215 

h-index 11 

i-10 index 14 

Δείκτης απήχησης από πλήρεις δημοσιεύσεις  70,21 

Πλήρεις δημοσιεύσεις ως πρώτος ερευνητής 18 

Πλήρεις δημοσιεύσεις ως δεύτερος ερευνητής 4 

Πλήρεις δημοσιεύσεις ως τελευταίος ερευνητής 14 

 

Επιστημονικές ανακοινώσεις σε Διεθνή & Ελληνικά συνέδρια - Επιστημονικές ανακοινώσεις 
ως Προσκεκλημένος ομιλητής – Κλινικά εργαστήρια σε Επιστημονικές εκδηλώσεις 

 

74  Επιστημονικές ανακοινώσεις σε Διεθνή & Ελληνικά συνέδρια - Επιστημονικές ανακοινώσεις ως 

Προσκεκλημένος ομιλητής – Κλινικά εργαστήρια σε Επιστημονικές εκδηλώσεις 

 

31 Επιστημονικές ανακοινώσεις σε διεθνή & πανευρωπαϊκά συνέδρια 

 

1. Tsepis E. Fousekis Κ, Vagenas G,  Ristanis S, Georgoulis Α. The time  course  of  the  knee  extensor  and  
flexor  strength  deficit  in  ACL  deficit  patients  abstaining  from  organized  physical  therapy.   1st 
Balkan  Congress  of  Physiotherapy. Drama/ Hellas  27-29  May 2005  

https://scholar.google.com/citations?user=cs9fcFMAAAAJ&hl=el&oi=ao


20 
 

2. Markou S. Fousekis K, Tsepis Ε, Vagenas G. Asymmetries, lateral dominance and injuries in asymmetric       
sports. The  case of   competitive  Volleyball. 1st Balkan  Congress  of  Physiotherapy. Drama /Hellas  27-
29 May 2005  

3. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G. Epidemiological  evaluation  of  soccer injuries  in  elite  soccer  
players.13th International Congress  on Physical  Education  and  Sports. Komotini, 20-22 May 2005.  

4.  Vlachokyriakou E, Fousekis K, Vagenas G. Statistical   profile  of  Sportsmanship  Violations in  European  
Soccer. The English  and   Italian Cases.     1st  World  Congress on  Sports Administration. Sparti 7-9  June  
2005  

5. Fousekis  K., Tsepis  E., Vagenas G Multivariate  analysis of  the myodynamic  asymmetries  and  
footedness  in the  lower extremities of  professional soccer players (2007). Exercise & Society, Journal 
of Sports Science, Suppl 56, 89-91.  

6. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G Isokinetic muscle strength asymmetry and imbalance in the lower 
limbs of professional soccer players. 12th Annual Congress of the European College of Sports Science. 
Jyvaskyla – Finland 11-14th July 2007. Fousekis K, Tsepis E, Skoutzos K, Vagenas G Isokinetic strength 
and flexibility asymmetry in the lower limbs of professional soccer players .. 3rd Conference of the 
Greek Society of Biomechanics. Athens 26-28 Sept 2008  

7. Papandreou M, Billis E, Giatrakou S, Parasiri T, Tsepis E, Fousekis C, Koutsogiannis C. «The effects of taping 
on upper trapezius electromyographic activity amongst patients with suspected subacromial impingement 
and anterior glenohumeral subluxation. A pilot study», 14th Annual Congress of the European College of 
Sport Science, Oslo, Norway (24-27 Ιουνίου 2009).  

8. Billis E, Koutsojiannis C, Fousekis K, Giatrakou S, Parasiri T, Tsepis E. «Does taping affect the upper and lower 
trapezius electromyographic activity amongst patients with suspected subacromial impingement? A pilot 
study», 6th European Sports Medicine Congress, Antalya, Turkey (14-18 Οκτωβρίου 2009).  

9. Kioses C., Kiassou., Kretsi Z., Fousekis K. Dynamic Stabilization Exercises of the Lumbar Spine can improve the 
Functionla Capacity in Patients with Low Back-Pain. 18th International Congress  on Physical  Education  and  
Sports. Komotini, 21-23 May 2010.  

10. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G. Isokinetic Knee Strength Ratio in Professional Soccer Players: Profile, 
Asymmetries and Training Age. 18th International Congress  on Physical  Education  and  Sports. 
Komotini, 21-23 May 2010.  

11. Billis E, Koutsogiannis C,  Fousekis K, Gioftsos G, Gliatis J, Lambropoulou S, Oldham JA, Tsepis E. Low 
back pain amongst the Greek general population. An analysis according to physical and 
sociodemographic characteristics. 14th EFORT Congress, Κωνσταντινούπολη, (5-8 Ιουνίου 2013).  

12. Billis E, Fousekis K, Koutsogiannis C, Moutzouri M, Matzaroglou C, Papandreou M, McCarthy C, Tsepis 
E. Low back pain amongst the general population in Greece. Quality of life, disability and psychosocial 
profile. 14th EFORT Congress, Κωνσταντινούπολη, (5-8 Ιουνίου 2013).  

13. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas. Lower extremity Strength asymmetry Profile in Athletes: a new model 
for muscle strain Prediction in soccer?. 19th Congress of the European Society of Biomechanics, Patras 
25-28 August 2013 

14. Fousekis K. Treatment of shoulder myofascial trigger points in amateur athletes with Ergon® IASTM 
therapy, cupping and ischaemic pressure techniques: A randomized controlled clinical trial. Optimal 
Loading in Sport, The Second World Congress of Sports Physical Therapy, 6th-7th October 2017 – Titanic Belfast. 

15. Kristin Eid, Enea Tafas, Konstantinos Mylonas, Pavlos Angelopoulos, Elias Tsepis, Konstantinos 
Fousekis. Treatment of the trunk and lower extremities with Ergon® IASTM technique can increase 
hamstrings flexibility in amateur athletes: A randomized control study. Optimal Loading in Sport, The 
Second World Congress of Sports Physical Therapy, 6th-7th October 2017 – Titanic Belfast. 

16. Fousekis K, Konstantinos Mylonas and Pavlos Angelopoulos Treatment of supraspinatus 
tendinopathy with Ergon® IASTM technique and neuromuscular control exercises: A case study. 4th 
International Conference and Expo on Novel physiotherapies. August 21-22, 2017 | Birmingham, UK 

17. Fousekis K, Eid Kristin, Tafas Enea and Konstantinos Mylonas The acute effects of Ergon® IASTM 
therapy on superficial back myofascial chain flexibility: A comparative study regarding the site of the 
treatment.4th International Conference and Expo on Novel physiotherapies. August 21-22, 2017 | 
Birmingham, UK 

http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30393-0/fulltext
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30393-0/fulltext
https://www.physiosinsport.org/courses/optimal-loading-in-sport-belfast-2017.html
https://www.physiosinsport.org/courses/optimal-loading-in-sport-belfast-2017.html
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30399-1/fulltext
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30399-1/fulltext
https://www.physiosinsport.org/courses/optimal-loading-in-sport-belfast-2017.html
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18. Pavlos Angelopoulos, Anastasios Diakoronas, Dimitrios Panagiotopoulos, Panagiota Xaplanteri, Elias 
Tsepis, Fousekis K. The effect of cold water immersion, aggressive sports massage and their 
combination on delayed onset muscle soreness’ symptoms in amateur athletes: a randomized control 
study. Optimal Loading in Sport, The Second World Congress of Sports Physical Therapy, 6th-7th October 2017 
– Titanic Belfast.   

19. Konstantinos Fousekis and Konstantinos Mylonas Treatment of adhesive capsulitis with Ergon® IASTM 
technique and stretching exercises: A case study. Optimal Loading in Sport, The Second World Congress of 
Sports Physical Therapy, 6th-7th October 2017 – Titanic Belfast. 

20. C. Matzaroglou, K. Fousekis, V. Billis K. Kafchitsas, J. Gliatis, P. Megas, E. Tsepis, M. Tyllianakis Cervical 
whiplash injuries in sports activities have minor severity. Accepted for presentation in World Congress 
on Oteoporosis, Osteoarthritis  and Musculoskeletal Disease. April 19-22 2018, Krakow, Poland  

21. C. Matzaroglou, K. Assimakopoulos, V. Billis, E. Tsepis, K. Fousekis, K. Kafchitsas, J. Gliatis, M. 
Tyllianakis. Chronic low back pain and life style factors. Accepted for presentation in World Congress 
on Oteoporosis, Osteoarthritis  and Musculoskeletal Disease. April 19-22 2018, Krakow, Poland 

22. C. Matzaroglou, E. Tsepis, P. Gkrilias, K. Fousekis, K. Kafchitsas, J. Gliatis, E. Heristanidu, V. Billis Eagle’s 
Syndrome in Sports. Accepted for presentation in World Congress on Oteoporosis, Osteoarthritis  and 
Musculoskeletal Disease. April 19-22 2018, Krakow, Poland 

23. Tsekoura M., Roukounaki M, Mentis MC, Ntatsiou F., Fousekis K., Tsepis E.,Billis E. The effects of exercise in older 
adults with hyperkyphosis: a scoping review. Scosym 3rd International Symposium. Athens, 17-
18th September 2022. 

24. Tsekoura M., Fousekis K., Roukounaki M., Giannoulatou E., Kolokithas G., Sakellaropoulou Α., Gridelas An, 
Kastrinis A.,  Billis E., Tsepis E. Investigation of Physical Activity Levels and associated factors of Greek older adults 
during COVID-19 Pandemic: a community based cross sectional study. GeNeDis 2022: Genetics, Geriatrics and  
Neurodegenerative Diseases Research 2022. Zakynthos, Greece, October 20-23, 2022 

25. Tsekoura M., Katsoulaki M., Kastrinis A.,  Nomikou E., Fousekis K., Tsepis E.,Billis E. The effects of exercise in 

older adults with hyperkyphotic posture.  GeNeDis 2022: Genetics, Geriatrics and  Neurodegenerative Diseases 
Research 2022. Zakynthos, Greece, October 20-23, 2022 

26. Tsekoura M1., Bakirtzi S1, Papadimitropoulou S1., Billis E 1., Fousekis K1., Kastrinis A2.,  Tsepis E1. Relationship of 
Ηand Grip Strength, physical activity and anthropometric characteristics in a sample of male and female 
Physiotherapy students. GeNeDis 2022: Genetics, Geriatrics and  Neurodegenerative Diseases Research 2022. 
Zakynthos, Greece, October 20-23, 2022 

27. Physiotherapists’ perceptions of and willingness to use telerehabilitation in Greece during the COVID-19 

pandemic. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 
2022). Berlin 2022 

28. Therapeutic exercises prescription for the prevention and rehabilitation of hamstrings strains ― K. Fousekis – 
7th ECOSEP SPORTS MEDICINE AND SCIENCE – ATHENS -19-20/11/2021 

29. Hamstrings Strains Prevention and Rehabilitation, Fousekis K. 1st Congress of Sports Physiotherapy, Sofia, 9-
10/09/2022 

30. Assessment of forward head posture with photogrammetry methods: a systematic review - Mylonas K., P. 
Angelopoulos, E. Tsepis, E. Billis, K. Fousekis 1st Congress of Sports Physiotherapy, Sofia, 9-10/09/2022 

31. Low-intensity resistance exercise with blood flow restriction in cardiovascular patients: a review – Angelopoulos 
P., G. Tsigkas, K. Mylonas, E. Tsepis, E. Billis, K. Fousekis 1st Congress of Sports Physiotherapy, Sofia, 9-
10/09/2022 

 

31 Επιστημονικές ανακοινώσεις σε Ελληνικά συνέδρια 

 

32. Σγαντζος Μ, Μπασχαλής Σ, Μυστίδης Π, Φυκούρας Ν, Κουνάδης Γ, Φουσέκης Κ. Μηχανισμοί 
Προκλησης Κακωσεων στο αθλημα του Τζουντο. 3ο Συμπόσιο Φυσιατρικής & Φυσικοθεραπείας, 
Κεφαλονιά, 1-3 Σεπτεμβρίου 1995 

http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30380-2/fulltext
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30380-2/fulltext
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30380-2/fulltext
https://www.physiosinsport.org/courses/optimal-loading-in-sport-belfast-2017.html
https://www.physiosinsport.org/courses/optimal-loading-in-sport-belfast-2017.html
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33. Μιχαηλίδης Α, Mαυροειδής Π, Φουσέκης Κ, Τσέπης Η Επιταχυνόμενι και συντηρητικό πρωτοκολλο 
φυσικοθεραπείας μετά από αρθροσκοπική αποκατασταση ρήξης πρόσθιου χιαστού συνδέσμου σε 
αθλητές.. 2ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Θεσσαλονίκη 20 – 22 Μαΐου 2005.  

34. Β. Σπανδώνη, Η. Τσέπης, Κ. Φουσέκης Επιδρά η τροποποίηση της μηκοδυναμικής σχέσης των 
μηριαίων μυών κατά την ισοκινητική δυναμομέτρηση του γόνατος; Καθιστή έναντι κεκλιμμένης 
θέσης.. 2ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Θεσσαλονίκη 20 – 22 Μαΐου 2005.  

35.  Α. Κωστάκη, Η. Τσέπης, Κ. Φουσέκης Διαφορές μεταξύ κλασικής και λειτουργικής θέσης ισοκινητικής 
δυναμομέτρησης γόνατος σε ασθενείς με ρήξη του Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσμου.. 2ο Διατμηματικό 
Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Θεσσαλονίκη 20 – 22 Μαΐου 2005.  

36.  Χ. Τράντζα, Β. Σπανδώνη, Κ. Φουσέκης, Η. Τσέπης Ποια είναι η ιδανική διάρκεια της εφαρμογής του 
ψυχρού επιθέματος στο οξύ στάδιο των αθλητικών κακώσεων;. 2ο Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών 
Φυσικοθεραπείας, Θεσσαλονίκη 20 – 22 Μαΐου 2005.  

37. Κ. Φουσέκης, Κ. Σκούντζος, Γ. Βαγενάς Η  αποτελεσματικότητα  των  τεχνικών  κινητοποίησης 
Maitland στην θεραπεία της  κεφαλαλγίας.  6ο Συμπόσιο  Φυσικοθεραπείας .Βόλος – 27/28   Μαΐου 
2006. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσιοθεραπευτών 

38.  Κικιλής Ι, Φουσέκης Κ, Σκούντζος Κ, Τσέπης Η Ισοκινητική μυοδυναμική ασυμμετρία και ανισορροπία 
στα κάτω άκρα επαγγελματιών ποδοσφαιριστών.. 3ο  Διατμηματικό Συνέδριο Φοιτητών 
Φυσικοθεραπείας, Λαμία 11 – 13 Μαΐου 2007 

39. Κικιλής, Κ.  Φουσέκης, Η.Τσέπης, Κ.Κουτσογιάννης Η ηλεκτρομυογραφική δραστηριότητα του μυικού 
τόνου ηρεμίας στην οσφυική μοίρα μετά την επιδραση στροφικού χειρισμού υψηλής ταχύτητας 
μικρού εύρους  σε οσφυαλγικά άτομα.. 4ο Διατμηματικό Συνέδριο Σπουδαστών Φυσικοθεραπείας. 
Αίγιο 15-17 Μαΐου 2009  

40. Βεντούρη Μ, Δημητρακοπούλου Ε, Φουσέκης Κ, Τσέπης Η Ιδιοδεκτικά ελλείμματα γόνατος μετά από 
συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ σε αθλητές.. 4ο Διατμηματικό Συνέδριο Σπουδαστών Φυσικοθεραπείας. Αίγιο 
15-17 Μαΐου 2009  

41. Κωστάκη Α, Φουσέκης Κ, Τσέπης Η Ιδιοδεκτική αξιολόγηση κάτω άκρου σε σχέση με την 
ποδοπλευρικοτητα  4ο Διατμηματικό Συνέδριο Σπουδαστών Φυσικοθεραπείας. Αίγιο 15-17 Μαΐου 
2009  

42. Γιατράκου Σ, Μπιλλη Ε, Κουτσογιαννής Κ, Παρασυρη Τα, Φουσέκης Κ, τσέπης Η. Επηρεάζει η 
περίδεση τύπου tape: την ηλεκτρομυογραφική δραστηριότητα του άνω τραπεζοειδή με παθολογία 
στον ώμο: μια πιλοτική μελέτη. 23ο Συνεδριο Φυσικοθεραπείας, ΕΕΕΦ, 4-6 Δεκεμβρίου 2009, Αθήνα  

43. Φουσέκης Κ., Τσέπης Η., Βαγενάς Γ. Eνδογενείς Αιτιολογικοί Παράγοντες <συνδεσμικών κκαωσεων 
της Ποδοκνημικής σε Ποδοσφαιριστές:Μια μελέτη προοπτικης.Επιστημονικό Συνέδριο Ερευνα και 
Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη, 6-8 Μαϊου 2011, Αθήνα  

44. Φουσέκης Κ., Βαγενάς Γ., Τσέπης Η., Μπίλλη Ε., Κουτσογιάννης Κ. Πολυμεταβλητή ανάλυση 
ανθρωπομετρικών ασυμμετριών στα κάτω άκρα επαγγελματιών ποδοσφαιριστών, 2011, 
Επιστημονικό Συνέδριο Ερευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη, 6-8 Μαϊου 2011, Αθήνα  

45. Μπακαράκη A, Δερμεντζή Ε, Μπίλλη Ε, Γκλιάτης Ι, Φουσέκης Κ, Κουτσογιάννης Κ, Κουμαντάκης Γ, 
Τσέπης Η. «Εγκυρότητα της Ελληνικής έκδοσης του ερωτηματολογίου IKDC Subjective Knee Form», 
25ο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας της EEΕΦ, Αθήνα (4-6 Νοεμ. 2011).  

46. Μπακαράκη A, Δερμεντζή Ε, Μπίλλη Ε, Γκλιάτης Ι, Φουσέκης Κ, Κουτσογιάννης Κ, Τσέπης Η. 
«Εγκυρότητα της Ελληνικής έκδοσης του ερωτηματολογίου IKDC Subjective Knee Form», 4ο 
Πανελήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρίας (ΕΑΕ), Ρέθυμνο Κρήτης (22-26 Ιουν 2011).   

47. Τσέπης Η, Μπίλλη Ε, Μπακαράκη Α, Δερμεντζή Ε, Φουσέκης Κ, Κουτσογιάννης Κ, Κουμαντάκης Γ, 
Γκλιάτης Ι. Εγκυρότητα της Ελληνικής έκδοσης του ερωτηματολογίου αξιολόγησης του γόνατος IKDC 
Subjective Knee Form. Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Ορθοπαιδικής 
Χειρουργικής και Τραυματιολογίας, Αθήνα (Οκτ 2013).  
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48. Μπίλλη Ε, Φουσέκης Κ, Γιόφτσος Γ, Λαμπροπούλου Σ, Τρίγκας Π, Καπρέλη Ε, Παπανδρέου Μ, Oldham 
JA, Τσέπης Η. «Η οσφυαλγία στον Ελληνικό πληθυσμό: Ποιότητα ζωής, ανικανότητα και 
ψυχοκοινωνικό προφίλ»,  23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (του 
ΠΣΦ) «Εφαρμοσμένη Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία. Επιστημονική τεκμηρίωση ή Προσωπική 
Άποψη;», Αθήνα (22-24 Νοεμβρίου 2013).  

49. Ματζάρογλου Χ, Μπίλλη Ε, Τσουμπός Π, Kafchitsas K, Hagermann B, Diaremes P, Φουσέκης Κ, Τσέπης 
Η. «Ακτινολογικοί δείκτες και χαμηλή οσφυαλγία. Υπάρχει συσχέτιση;» 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (του ΠΣΦ) «Εφαρμοσμένη Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία. Επιστημονική τεκμηρίωση ή Προσωπική Άποψη;», Αθήνα (22-24 Νοεμβρίου 2013).  

50. Δενδρινός Π, Φασόη Α, Τσέπης Η, Μπίλλη Ε, Κουτσογιάννης Κ, Φουσέκης Κ. «Η επίδραση τριών 
τύπων περίδεσης στην βελτίωση της δυναμικής σταθεροποίησης της ποδοκνημικής άρθρωσης σε 
ερασιτέχνες ποδοσφαιριστές» 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (του 
ΠΣΦ) «Εφαρμοσμένη Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία. Επιστημονική τεκμηρίωση ή Προσωπική 
Άποψη;», Αθήνα (22-24 Νοεμβρίου 2013).  

51. Αγγελόπουλος Παύλος, Παναγιωτόπουλος Δημήτρης, Διακορώνας Αναστάσιος, Ξαπλαντέρη 
Παναγιώτα, Τσέπης Ηλίας, Φουσέκης Κ. Η επίδραση της εμβυθισης σε παγωμένο νερό, της αθλητικής 
μάλαξης και του συνδυασμού τους στα συμπτώματα του καθυστερημένου μυϊκού τόνου (DOMS) σε 
ερασιτέχνες αθλητές. 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (του ΠΣΦ) 
«ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ – Διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες: Μια σύγχρονη διεπιστημονική προσέγγιση. 
Αθήνα (05-07 Δεκεμβρίου 2014).  

52. Παπαποστολου Μ, ΚοσσοβαΝ, Τσέπης Η, Ματζαρογλου Χ, Φουσεκης Κ Ο ρόλος της ράβδου δόνησης 
Bodyblade στη σταθεροποίηση του κεντρικού σημείου σώματος σε φοιτητές τριτοβάθμιας 
εκπαίδευσης.. 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (του ΠΣΦ) «Κλινική 
Συλλογιστική και Λήψη Απόφασης. Αθήνα (22-24/01/2016).  

53. Τσαλλος Κ, Καρβουνιάρη Χ, Φουσέκης Κ. Φυσικοθεραπευτικές Τεχνικές και μέθοδοι αντιμετώπισης των 
σημείων πυροδότησης πόνου: Βιβλιογραφική ανασκόπηση.. 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (του ΠΣΦ) «Κλινική Συλλογιστική και Λήψη Απόφασης. Αθήνα (22-
24/01/2016).  

54. Μυλωνάς Κ, Γεωργίου Ν, Φουσέκης Κ, Τσέπης Η. Μηκοδυναμικές ασυμμετρίες και μυϊκοί τραυματισμοί 
στα κάτω άκρα επαγγελματιών αθλητών ποδοσφαίρου. 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο 
Φυσικοθεραπείας (του ΠΣΦ) «Κλινική Συλλογιστική και Λήψη Απόφασης. Αθήνα (22-24/01/2016).  

55. Αγγελόπουλος Π, Δακορωνιας Α, Παναγιωτοπουλος Δ, Ματζρογλου Χ, Τσέπης Η, Φουσέκης Κ. Η επίδραση 
των τεχνικών επιθετικής μάλαξης και της μερικής εμβύθισης σε παγωμένο νερό στην λειτουργικότητα 
αθλητών με καθυστερημένο μυϊκό πόνο. 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο 
Φυσικοθεραπείας (του ΠΣΦ) «Κλινική Συλλογιστική και Λήψη Απόφασης. Αθήνα (22-24/01/2016). 

56. Τσεκούρα Μ., Μπίλλη Ε., Φουσέκης Κ1., Χρηστάκου Α., Τσέπης Η. Διαπολιτισμική διασκευή του 
Cumberland Ankle Instability Tool (CAIT) Στην ελληνική γλώσσα. 29ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα, 23-25 Νοεμβρίου 2018)  

57. Τσέπης Η., Τσεκούρα Μ., Γκρίλιας Π., Μπακαράκη Α., Νάστου Ε., Μπίλλη Ε., Ματζάρογλου Χ., 
Φουσέκης Κ. Συσχετίζεται ο βαθμός οσφυοπυελικής σταθερότητας με την αλτική επίδοση σε 
έφηβους καλαθοσφαιριστές. 29ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα, 23-
25 Νοεμβρίου 2018) 

58. Ξεργιά Σ., Τσέπης Ε., Φουσέκης Κ., Μπίλλη Ε., Παππάς Ε. Εμβιομηχανικοί προγνωστικοί δείκτες 
απόδοσης στην δοκιμασία modified star exursion balance test (msebt) σε αθλητές χειροσφαίρισης 
και τζούντο. 29ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα, 23-25 Νοεμβρίου 
2018) 

59. Μουρίκης Σ., Φιωτάκης Μ., Τσεκούρα Μ., Γιαννώτη M, Δημητριάδης Z, Ξέργια Σ, Ματζάρογλου Χ, 
Φουσέκης K, Λαμπροπούλου Σ, Μπίλλη Ε. Ομαδικά προγράμματα άσκησης σε άτομα τρίτης ηλικίας 
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με χρόνια αυχεναλγία μηχανικής αιτιολογίας: Μια συγκριτική μελέτη. 29ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (Αθήνα 29 Νοεμ.-1 Δεκ. 2019) 

60. Ξεργιά Σ., Τσέπης Η., Μπίλλη Ε., Φουσέκης Κ., Ματζάρογλου Χ., Λαμπροπούλου Σ., Τσεκούρα Μ., 
Γκλιάτης Ι., Παππάς Ε. Εμβιομηχανικοί προγνωστικοί δείκτες απόδοσης στην δοκιμασία modified star 
excursion balance test (MSEBT) σε αθλητές χειροσφαίρισης και τζούντο.8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αρθροσκόπησης, Χειρουργείο Γόνατος και Αθλητικής Τραυματολογίας «Γ. Νούλης» (Σπάρτη, 30 
Μαΐου – 1 Ιουνίου 2019) 

61. Τσεκούρα Μ., Μπίλλη Ε., Χεργιά Σ., Φουσέκης Κ., Ματζάρογλου Χ., Τσέπης Η., Γκλιάτης Ι. Συσχέτιση 
Δύναμης Λαβής και γόνατος με την Φυσική Απόδοση σε ηλικιωμένα άτομα με σαρκοπενία. 2ο 
συνέδριο Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας (Αθήνα, 13-15 Νοεμβρίου 2020) 

62. Τσεκουρα Μ, Καλαμπάκος Ν, Φουσεκης Κ, Τσέπης Η, Μπίλλη Ε. Kίνδυνος εμφάνισης Σαρκοπενίας και 
φόβος νόσησης COVD-19 σε αιμοκαθαρούμενους ασθενείς – πολυκεντρική μελέτη. Συνεδριο ΕΕΕΦ, 
2022 

 

8  Εισηγήσεις ως προσκεκλημένος ομιλητής  

 

63. Φουσέκης Κ. Μεταπτυχιακές Σπουδές Αθλητιατρικής στο Ηνωμένο Βασίλειο. Ημερίδα ΤΕΙ 
Φυσικοθεραπείας Αιγίου, Ευρωπαϊκά Προγράμματα-Μεταπτυχιακές Σπουδές-Προοπτικές 
επαγγελματικής αποκατάστασης αποφοίτων Τμήματος Φυσικοθεραπείας. 8/2/2006 Αίγιο  

64. Κ. Φουσέκης.  Προγράμματα του Εξωτερικού και μεταπτυχιακές σπουδές στη φυσικοθεραπεία. 
Ημερίδα Πρωτοετών σπουδαστών τμήματος. 16 Οκτωβρίου 2007, Τμήμα  Φυσικοθεραπείας Αιγίου, 
ΤΕΙ Πάτρας  

65.  Φουσέκης Κ, “Φυσικοθεραπευτική αξιολογηση Μυϊκής λειτουργικής ικανότητας μετα από 
τραυματσιμούς του κολλαγόνου ιστού ”. 17ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας: Μυϊκό 
Σύστημα, Λειτουργία – Δυσλειτουργία - Αποκατάσταση. Αθήνα 2-4 Νοεμβρίου 2007.  

66. Φουσέκης Κ, “Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση Αθλητικών Κακώσεων ”. Επιστημονικό Συνέδριο 
Φυσικοθεραπείας «Αξιολόγηση και Θεραπευτική Ασκηση (ΠΣΦ Θεσσαλονίκης)30-31 Μαΐου 2008.  

67. Φουσέκης Κ. Κλινικές & Λειτουργικές Αξιολογησης της μυϊκής Λειτουργικής Ικανοτητας. Εγκυροτητα 
και αξιοπιστία. 19ο Ετήσιο Πανελληνιο Συνεδριο Φυσικοθεραπείας, 6-8 Νοεμβριου 2009, Αθήνα  

68. Φουσέκης Κ..Μυοσκελετικές Ασυμμετρίες: Aναγκαιοτητα ή Aιτία Tραυματσιμών. Επιστημονικό 
Συνέδριο Ερευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη, 6-8 Μαϊου 2011, Αθήνα  

69. Φουσέκης Κ. «Συνδρομα Διαμερίσματος Κνήμης» 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο 
Φυσικοθεραπείας (του ΠΣΦ) «Εφαρμοσμένη Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία. Επιστημονική 
τεκμηρίωση ή Προσωπική Άποψη;», Αθήνα (22-24 Νοεμβρίου 2013).  

70. Φουσέκης Κ. Φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις πρόληψης μυϊκών τραυματισμών στους οπίσθιους 
μηριαίους αθλητών.  27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας (του ΠΣΦ) 
«Φυσικοθεραπεία στην Ευρωπη: Μία αυτόνομη κλινική προσέγγιση;», Αθήνα (24-26 Νοεμβρίου 2017).  

 

4 Κλινικά Εργαστήρια σε επιστημονικές εκδηλώσεις.  

 

71. Χ. Ματζάρογλου, Κ. Φουσέκης. Ο ρόλος των απεικονιστικών μεθόδων στην κλινική συλλογιστική και λήψη 
απόφασης του Φυσικοθεραπευτή. 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 
(του ΠΣΦ) «Κλινική Συλλογιστική και Λήψη Απόφασης. Αθήνα (22-24/01/2016). 

72. Κ. Fousekis. Εrgon IASTM in Low back pain. 4th International Conference and Expo on August 21-22, 
2017 | Birmingham, UK NOVEL PHYSIOTHERAPIES 
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73. Χ. Ματζάρογλου, Κ. Φουσέκης Διαγνωστική Απεικόνιση & Λήψη Απόφασης στην Αποκατάσταση των 
Αθλητικών Κακώσεων. 27ο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας ΠΣΦ Θέμα: «Φυσικοθεραπεία 
στην Ευρώπη: Μια αυτόνομη κλινική προσέγγιση»  24 - 26 Νοεμβρίου 2017 

74.Workshop – Εrgon iastm technique: applications for sports injuries rehabilitation, Fousekis K., Mylonas 
K. 1st Congress of Sports Physiotherapy, Sofia, 9-10/09/2022 

6 Επιστημονικές Επιμέλειες Βιβλίων 

 

1.Barbara  Hoogenboom,  Michael Vo ight,  Will iam  Prentice.  Φυσικοθερα πευτικές  
Παρεμβάσεις  στο  Μυοσκελετικό  Σύστημα.  Τεχνικές  για  Θεραπευτικές Ασκήσεις . 
Εκδόσεις  Κωσταντα ρα ς,  2016 

2.  Brotzman  S.,  Manske R.  Ορθοπαιδική  Αποκατάσταση  στην  Κλινική  Πράξη .  Εκδόσεις 
Κωστα ντα ρα ς,  2015 

3. Thomas W. Myers. Ανατομικές Αλυσίδες: Mυοπεριτονιακοί Μεσημβρινοί για Χειροθεραπευτές, 3η 
έκδοση. Μετάφραση: Κουμουνδούρου Δήμητρα, Επιμέλεια: Φουσέκης Κωνσταντίνος, 2018Isbn: 978-960-
266-478-0. Εκδόσεις Συμμετρία. 

4.Sue Sisto, Erica Druin & Macht Martha Sliwinski Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού: Διαχείριση και 
Αποκατάσταση: 2017, Μετάφραση: Κωνσταντίνος Κατσουλάκης, Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Φουσέκης, 
Δημήτριος Στασινόπουλος 

5. Peggy A. Houglum. Κινησιοθεραπεία-Θεραπευτικές Ασκήσεις για Μυοσκελετικές Παθήσεις.2020. 
Επιμέλεια Δ. Μανδαλιδης, Σ. Μαυρομούστακος, Ν. Στριμπάκος, Κ. Φουσέκης. Εκδοσεις Broken Hill 

6.  Bryan E. Εγχειρίδιο Θεραπευτικών Ασκήσεων. Eπιμελεια Γ.Γιοφτσος, Η. Καλλίστρατος, Ε. Καπρέλη, Σ 
Μαυρομούστακος, Κ Φουσέκης  

 
 

Συμπερασματικά, το μεγαλύτερο μέρος της ερευνητικής-συγγραφικής δραστηριότητας, των 

Επιστημονικών ανακοινώσεων - διαλέξεων  και κλινικών εργαστηρίων  που έχω πραγματοποιήσει  

εστιάζονται στην Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση των αθλητικών κακώσεων.  

 

7. Eρευνητικό έργο-Συμμετοχή σε επιχορηγούμενα ερευνητικά προγράμματα 

1. Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας του εγκριθέντος διετούς ερευνητικού προγράμματος στα πλαίσια του 
ΕΣΠΑ «Αρχιμήδης ΙΙΙ -  Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στα Τ.Ε.Ι.» με χρηματοδότηση ΕΕ και ΥΠΕΠΘ. Η 
ερευνητική πρόταση έχει τίτλο «Δημιουργία ενός πρότυπου εργαλείου αξιολόγησης της οσφυαλγίας προς 
χρήση από έλληνες επαγγελματίες υγείας, μέσω της συστηματικής καταγραφής του προβλήματος της 
οσφυαλγίας». (Δικαιολογητικό Νο  65) 

2. Από τον Μάιο 2021 (ΦΕΚ 412/26-5-2021/τ. ΥΟΔΔ) ιδρύθηκε το Εργαστήριο «Θεραπευτικής Ασκησης 
και Αθλητικής Αποκατάστασης-ΕΘΕΑΠ», στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πατρών 
(κατόπιν πρότασής μου), στο οποίο εκλέχθηκα διευθύντής με τριετή θητεία.  

Αντικείμενο Εργαστηρίου 

Το αντικείμενο του ΕΘΕΑΑΠ αφορά την εκπαίδευση και την βασική και εφαρμοσμένη έρευνα για την 
ανάπτυξη καινοτόμων μεθοδολογιών, τεχνικών και κλινικών εφαρμογών στον επιστημονικό πεδίο 
της θεραπευτικής άσκησης και Αθλητικής Αποκατάστασης Ασθενών και Αθλητών. Ειδικότερα 
το ΕΘΕΑΑΠ περιλαμβάνει ως βασικά αντικείμενα έρευνας και εκπαίδευσης α) την αξιολόγηση και 
τεκμηρίωση της αποτελεσματικότητας των κλινικών εφαρμογών της θεραπευτικής Άσκησης ως 
βασική θεραπευτική προσέγγιση για την αποκατάσταση όλου του φάσματος των παθολογικών 
καταστάσεων και ειδικών πληθυσμιακών ομάδων, β) την αξιολόγηση της εφαρμογής καινοτόμων 
θεραπευτικών τεχνικών και μέσων για την αποκατάσταση των κακώσεων και παθήσεων σε αθλητές 
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και γ) την έρευνα και εμβιομηχανική αξιολόγηση της απόδοσης αθλητών με στόχο την πρόληψη των 
τραυματισμών και τη μεγιστοποίηση της ανθρώπινης απόδοσης. 

Στα αντικείμενα έρευνας και εκπαίδευσης του ΕΘΕΑΠ επιπλέον ανήκουν α) η ερευνητική διερεύνηση 
των μυοπεριτονιακής λειτουργίας και ειδικότερα των παθολογικών προσαρμογών της περιτονίας, β) 
η εμβιομηχανική αξιολόγηση της ανθρώπινης απόδοσης υγιών και ασθενών ασθενών-αθλητών με 
στόχο την ανάπτυξη κατευθυντήριων γραμμών και συγκεκριμένων πρωτοκόλλων πρόληψης και 
αποκατάστασης παθολογικών προσαρμογών και γ) η αξιολόγηση μεταβλητών λειτουργικότητας 
ασθενών με καρδιοναναπνευστικές, νευρομυοσκελετικές, αυτοάνοσες και χρόνιες μυοσκελετικές 
παθήσεις με στόχο την αποκατάσταση και βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. 

Το ΕΘΕΑΑΠ: 

1. Καλύπτει εκπαιδευτικές και ερευνητικές ανάγκες των Προγραμμάτων Προπτυχιακών και 
Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, καθώς και άλλων Τμημάτων του 
Πανεπιστημίου Πατρών, σε θέματα που εμπίπτουν στο γνωστικό αντικείμενο του Εργαστηρίου. 

2. Αναπτύσσει προγράμματα διδασκαλίας και διεξαγωγή βασικής και εφαρμοσμένης έρευνας στο 
γνωστικό αντικείμενο του Εργαστηρίου. 

3. Αναπτύσσει συνεργασίες, κάθε μορφής, με κέντρα ερευνών και ακαδημαϊκά ιδρύματα της ημεδαπής 
και της αλλοδαπής, εφόσον οι επιστημονικοί στόχοι  συμπίπτουν, συμβαδίζουν και 
αλληλοσυμπληρώνονται με εκείνους του Εργαστηρίου. 

4. Διοργανώνει επιστημονικές εκδηλώσεις (διαλέξεις, ημερίδες, σεμινάρια, συμπόσια, συνέδρια κ.α.), 
πραγματοποιεί δημοσιεύσεις και εκδόσεις και προσκαλεί Έλληνες και ξένους 
αναγνωρισμένους  επιστήμονες. 

Επιπλέον υπηρεσίες που προσφέρει το Εργαστήριο περιλαμβάνουν: 

1. Την ανάπτυξη θεραπευτικών προγραμμάτων άσκησης σε ειδικές πληθυσμιακές ομάδες ασθενών 
(π.χ. ασθενείς με καρδιοαναπνευστικές, μεταβολικές και νευρομυοσκελετικές παθήσεις κ.α.) 

2. Την παροχή υπηρεσιών Κλινικής Αποκατάστασης Αθλητικών Κακώσεων προσφέροντας 
φυσικοθεραπευτικές υπηρεσίες σε αθλητές όλων των επιπέδων και αθλημάτων (της τοπικής 
κοινωνίας και του Πανεπιστημίου) 

3. Την εμβιομηχανική αξιολόγηση των φυσικών ιδιοτήτων αθλητών ατομικών και ομαδικών αθλημάτων 
4. Τη ανάπτυξη τηλε-φυσικοθεραπευτικών μεθόδων αποκατάστασης με βάση την θεραπευτική άσκηση 

για ασθενείς σε απομακρυσμένες περιοχές 
5. Την ανάπτυξη του εξειδικευμένου αντικειμένου της μυοπεριτονιακής έρευνας και των προσαρμογών 

που προκύπτουν από παθολογικές προσαρμογές της περιτονίας 

 

8. Λοιπές Επιστημονικές δραστηριότητες/Συμμετοχή σε Επιστημονικούς Συλλόγους 
/Συμμετοχή σε επιστημονικές εκδηλώσεις. 

 

Κριτής (reviewer) σε επιστημονικά περιοδικά  

▪ Αξιολογητής (κριτής) στα ακόλουθα επιστημονικά περιοδικά με κρίση (peer review):  

1. British Journal of Sports Medicine – επίσημο περιοδικό της Βρετανικής Ένωσης Αθλητισμού και 
Αθλητιατρικής (British Association of Sport and Exercise Medicine) 

2. Θέματα Φυσικοθεραπείας – επίσημο περιοδικό της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρίας Φυσικοθεραπείας 
(ΕΕΕΦ) 

3. Journal of Science and medicine in Sports. 

4. Scandinavian Journal of Sports Medicine 
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5. Journal of Sports Rehabilitation 

6. Sports 

7. Journal of Science and Medicine in Sport 

8. JOSPT 

 

Μέλος επιστημονικών  επιτροπών συνεδρίων  

 

1. Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 

2. Πρόεδρος επιστημονικής επιτροπής εκπαιδευτικου προγραμματος πιστοποίησης  ¨Αθλητικός 
Φυσικοθεραπευτης-Ειδικός άσκησης¨ του ΠΣΦ 

3. Πρόεδρος Επιστημονικής επιτροπής 25ο Ετήσιου Πανελλήνιου Επιστημονικόυ Συνέδριου 
Φυσικοθεραπείας (του ΠΣΦ) «Κλινική Συλλογιστική και Λήψη Απόφασης. Αθήνα (22-24/01/2016).  

4. Μέλος επιτροπής αξιολόγησης εργασιών στο 2ο Διατμηματικό Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 
Φυσικοθεραπείας, «Η Φυσικοθεραπεία στις αρχές του 21ου αιώνα», Θεσ/νίκη (20-22 Μαΐου 2005).  

5. Μέλος επιστημονικής επιτροπής στο 4ο Διατμηματικό Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 
Φυσικοθεραπείας, Αίγιο (15-17 Μαϊου 2009).  

6. Μέλος επιστημονικής επιτροπής στο ετήσιο πανελλήνιο συνέδριο του ΠΣΦ, 20ο Συνέδριο 
Φυσικοθεραπείας με θέμα «Κλινική και Φυσιοθεραπευτική Προσέγγιση του Νευροχειρουργικού και 
Ορθοπεδικού ασθενή-Σύγχρονες αντιλήψεις», Αθήνα, (Νοέμβ. 2010  

7. Μέλος επιστημονικής επιτροπής στο ετήσιο πανελλήνιο συνέδριο του ΠΣΦ, 21ο Συνέδριο 
Φυσικοθεραπείας με θέμα «Αναπηρία και Συγχρονη Φυσικοθεραπευτική Αποκατασταση», Αθήνα, 
(Νοέμβ. 2011).  

8. Μέλος επιστημονικής επιτροπής στο ετήσιο πανελλήνιο συνέδριο του ΠΣΦ, 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας «Εφαρμοσμένη Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία. 
Επιστημονική τεκμηρίωση ή Προσωπική Άποψη;», Αθήνα (Νοεμβριος 2013).  

 

Μέλος σωματείων 

▪ Ενεργό μέλος των επιστημονικών σωματείων 1) European College of Sports Science 
(ECSS), 2) Ελληνική Επιστημονική Εταιρία Φυσικοθεραπείας (Ε.Ε.Ε.Φ.)  

▪ Ενεργό μέλος των επαγγελματικών σωματείων 1) Πανελλήνιος Σύλλογος 
Φυσικοθεραπείας, 

9.Διακρίσεις για ερευνητικό & επιστημονικό έργο 

Διακρίσεις   

Διεθνής  αναγνώριση έρευνας (Fousekis, K., Tsepis, E., & Vagenas, G. (2012). Intrinsic risk factors of non-

contact ankle sprains in soccer - A prospective study on 100 professional players. American Journal of 

Sports Medicine, 40 (8), pp.1842-1850) και σχολιασμός της στο Διεθνές Ειδησεογραφικό Πρακτορείο 

REUTERS                   

                REUTERS article about this research: http://www.reuters.com/article/2012/06/22/us-soccer-sprains-ankle-

idUSBRE85L1C120120622    
                "WWW.EDOPANEPISTIMIO.UOA.GR": http://edopanepistimio.uoa.gr/index.php?p=ekpa-life&id=445  

 
 
 
   

http://www.reuters.com/article/2012/06/22/us-soccer-sprains-ankle-idUSBRE85L1C120120622
http://www.reuters.com/article/2012/06/22/us-soccer-sprains-ankle-idUSBRE85L1C120120622
http://edopanepistimio.uoa.gr/index.php?p=ekpa-life&id=445
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10.Διοικητικό και οργανωτικό έργο 

 
 Διοικητικό έργο/Συμμετοχή σε επιτροπές και καθήκοντα ακαδημαϊκού περιεχομένου στο Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

 

• Αναπληρωτής Πρόεδρος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πατρών (2018-

2019) 

• Πρόεδρος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημιου Πατρών (2019-μεχρι σημερα) 

• Μέλος της Συγκλήτου του Πανεπιστημιου Πατρών (2019-μεχρι σημερα) 

• Μέλος (αναπληρωματικό) της ΜΟΔΙΠ του Πανεπιστημίου Πατρών (2021) 

 

• Μέλος της Επιτροπή Ενστάσεων Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του 

Πανεπιστημιου Πατρών (2020-μέχρι σήμερα) 

• Μέλος της Επιτροπής Ο.Μ.Ε.Α. του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημιου Πατρών 

(2020-μέχρι σήμερα) 

• Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής Διδακτορικών Σπουδών Τμήματος Φυσικοθεραπείας του 
Πανεπιστημιου Πατρών (2020-μέχρι σήμερα) 

• Aναπληρωτής Πρόεδρος στη Συντονιστική Επιτροπή Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημιου Πατρών με τίτλο: «Θεραπευτική Άσκηση» 
(2020-μέχρι σήμερα) 

• Μέλος Επιτροπής Προγράμματος & Κανονισμού Σπουδών του Τμήματος του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημιου Πατρών για το Ακαδημαϊκό έτος 2020-2021  (2020-μέχρι 
σήμερα) 

• Μέλος της Επιτροπή αναθεώρησης επί μέρους πτυχών του περιεχομένου του Προπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημιου Πατρών (2020-
μέχρι σήμερα) 

• Πρόεδρος της Επιτροπή Ακαδημαϊκής Στρατηγικής και Ανάπτυξης του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημιου Πατρών»   (2020-μέχρι σήμερα) 

 

Διοικητικό έργο/Συμμετοχή σε επιτροπές και καθήκοντα ακαδημαϊκού περιεχομένου στο ΤΕΙ Δυτικής 

Ελλαδας 

 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ & ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ  

1. Υπεύθυνος για την κλινική άσκηση Ι του Τμ. Φυσικοθεραπείας για το Ακαδημαϊκό έτος 2007-8 (Αίγιο 

256/19.02.2008)  

2. Επιτροπή για τα ζητήματα βαθμολογιών του Τμ Φυσικοθεραπείας (Πάτρα 9222/31.07.2008)  

3. Υπεύθυνος τήρησης τράπεζας θεμάτων εξετάσεων  του Τμ. Φυσικοθεραπείας για το Ακαδημαϊκό έτος 
2008-9-10 (Αίγιο 2709/24.10.2008)  

4. Μέλος 7μελούς επιτροπής κατατακτήριων εξετάσεων του Τμ Φυσικοθεραπείας για το Μάθημα 
«Φυσιολογία» (Πάτρα 14113/2.12.2008)  

5. Επιτροπή για την εξέταση εισήγησης απαλλαγής των κατατασσόμενων σπουδαστών από τα 
μαθήματα του Τμ Φυσικοθεραπείας (Πάτρα 11124/07.10.2009)  

6. Υπεύθυνος δημιουργίας και μετάφραση παραρτήματος Διπλώματος πτυχιούχων Τμ 
Φυσικοθεραπείας (Αίγιο 1954/9.11.2009)  

7. Επιτροπή πρακτικής άσκησης του Τμ. Φυσικοθεραπείας για το Ακ. Έτος 2009-10 (Πάτρα 
12995/11.11.2009)  



29 
 

8. Μέλος 7μελούς επιτροπής κατατακτήριων εξετάσεων του Τμ Φυσικοθεραπείας για το Ακ. Έτος 
2009-10 στο Μάθημα «Φυσιολογία» (Πάτρα 13734/24.11.2009)  

9. Επιτροπή ελέγχου αιτήσεων για τις μετεγγραφές του Τμ. Φυσικοθεραπείας (Πάτρα 2244/19.02.2010)  

10. Επιτροπή μετεγγραφών των σπουδαστών του Τμ. Φυσικοθεραπείας (Πάτρα, 15685/18.11.2010)   

11. Σύνταξη προγραμμάτων εξεταστικών περιόδων και εξαμήνων 2010-11 (Αίγιο 1817/23.11.2010)  

12. Επιτροπή Αξιολόγησης Μίσθωσης Έργων για την διαλέξεων/σεμιναρίων (Πάτρα, 8456/7-5-2013) 

13. Επιτροπή Κατατακτηρίων για τα ακαδημαϊκά έτη 20-11 και 2011-2012 (Πάτρα 15969/18-05-2012) 

14. Επιτροπή πιστοποίησης Φυσικού Αντικειμένου του υποέργου 02 της πράξης Αρχιμήδης ΙΙΙ (Πάτρα 
10472/27-05-2013) 

15. Επιτροπή πιστοποίησης Φυσικού Αντικειμένου του υποέργου 05 της πράξης Αρχιμήδης ΙΙΙ (Πάτρα 
12783/13-6-2013) 

16. Υπεύθυνος Erasmus Tμήματος Φυσικοθεραπείας (29301,14-11-2013) 

17. Υπεύθυνος πρακτικής Άσκησης των φοιτητών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας(2000 έως σήμερα) 

18. Υπεύθυνος Συντονισμού εκπόνησης  Πτυχιακων εργασιών των φοιτητών του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας (2015 έως 2018) 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ & ANAΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ (33 αναθέσεις) (Δικαιολογητικό Νο  80) 

1. Εφορευτική επιτροπή παρ/ματος Αιγίου για τις εκλογές για ανάδειξη Προέδρου –Αντιπροέδρων 
του ΤΕΙ Πάτρας (Πάτρα 5459/09.05.2008)  

2. Επιτροπή παραλαβής υλικών και μικρών έργων για το οικον. Έτος 2008 για το παρ/μα Αιγίου 
(Πάτρα 12630/30.10.2008)  

3. Υπεύθυνος καταγραφής υπάρχοντος υλικού μηχανημάτων και επίπλων στις αίθουσες 
εργαστηρίων  του Τμ Φυσικοθεραπείας (Αίγιο, 2754/ 07.11.2008)  

4. Επιτροπή παραλαβής υλικών και μικρών έργων για το οικον. Έτος 2009 για το παρ/μα Αιγίου 
(Πάτρα 586/22.01.2009)  

5. Επιτροπή καλής εκτέλεσης των όρων της σύμβασης για την καθαριότητα των κτιρίων των 
παρ/μάτων καθώς και των εξωτερικών χώρων αυτών (Πάτρα, 10269/21.09.2009)  

6. Επιτροπή παραλαβής επιστημονικών οργάνων του Τμ Φυσικοθεραπείας του Παρ/ματος Αιγίου 
(Πάτρα, 11858/21.10.09)  

7. Επιτροπή παραλαβής πετρελαίου για το Παρ/μα Αιγίου (Πάτρα, 14833/16.12.09)  

8. Επιτροπή διενέργειας διαγωνισμού για την για τη προμήθεια αναλώσιμου εργαστηριακού υλικού 
για το Τμήμα Οπτικής-Οπτομετρίας (Πάτρα, 1444/2.2.2010)  

9. Υπεύθυνος για τη φύλαξη των χώρων του Παρ/τος Αιγίου (Πάτρα,1895/11.02.2010)   

10. Επιτροπή παραλαβής επιστημονικών οργάνων του νέου τμ. Οπτικής-Οπτομετρίας του Παρ/ματος 
Αιγίου (Πάτρα, 3117/4.05.2010)  

11. Επιτροπή διενέργειας διαγωνισμού για την προμήθεια αναλωσίμου εργ. Εξοπλισμού για το Τμήμα  
Οπτικής-Οπτομετρίας (Πάτρα, 1444/2.2.2010) 

12. Επιτροπή διενέργειας Πρόχειρου Μειοδοτικού Διαγωνισμού για το εργο Ανακαίνιση Αίθουσας κατ 
επέκταση της Γραμματείας Οπτικής-Οπτομετρίας  (Πάτρα, 11019/4.8.2010)  

13. Επιτροπή ελέγχου ποιότητας των γευμάτων και τήρησης των όρων της σύμβασης και ελέγχου των 
καρτών για τα παραρτημάτα Αιγίου (Πάτρα, 13125/28.9.2010)  

14. Επιτροπή παραλαβής για την προμήθεια και εγκατάσταση επιστημονικών οργάνων για τις ανάγκες 
του Τμ. Οπτικής-Οπτομετρίας του ΤΕΙ Πάτρας (Πάτρα, 14790/01.11.2010)  
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15. Επιτροπή ελέγχου ποιότητας των γευμάτων και τήρησης των όρων της σύμβασης και ελέγχου των 
καρτών για τα παραρτημάτα Αιγίου (Πάτρα, 15682/18.11.2010)  

16. Επιτροπή ΟΜΕΑ του Τμ Φυσικοθεραπείας του Παρ/ματος Αιγίου Παρ/ματος Αιγίου (Πάτρα, 
16583/03.12.2010)  

17. Επιτροπή αποσφράγισης και αξιολόγησης των τεχνικών και οικονομικών προσφορών  για 
προμήθειες μέχρι 20000 (χωρίς ΦΠΑ) του Παραρτήματος Αιγίου για το Έτος 2011 (Πάτρα, 
481/18.01.2011)  

18. Επιτροπή Παραλαβής Ειδών και Εξοπλισμού (Πάτρα 13278/23-4-2013) 

19. Επιτροπή Σίτισης Παραρτήματος ΤΕΙ Πάτρας (Πάτρα, 30-1-12/36363) 

20. Επιτροπή Ενστάσεων (Πάτρα 9398 (16-05-2013) 

21. Επιτροπή Διενέργεια Δημοσίων Διαγωνισμών (Πάτρα, 8279, 30-04-2013) 

22. Επιτροπή Παραλαβής των Ειδών και του Εξοπλισμού (Πάτρα, 487, 10-01-2013) 

23. Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής για την Σπουδαστική Εστία Πάτρας και τον ξενώνα 
¨Κούκος¨.(Πάτρα 46712/7-10-2014) 

24. Μέλος επιτροπής αξιολόγησης πρόχειρου διαγωνισμού για τις αναγκες πράξης ̈ Πρακτικη Ασκηση 
Φοιτητων του ΤΕΙ Πατρας (37484/2-09-2014) 

25. Αν. μέλος  επιτροπής για την τήρηση  των όρων παροχής υπηρεσιών σίτισης και εκμετάλλευσης κυλικείου 
στο Αίγιο (Πάτρα 9274/09-03-2015) 

26. Μέλος Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας (Πατρα 19647/30-05-2016) 

27. Μέλος Επιτροπής Διαχείρισης Ειδικού Λογαριασμού ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας (Πάτρα 48063.19-12-2016) 

28. Μέλος Επιτροπής αξιολόγησης προσόντων υποψηφίων  για θέση ΕΔΙΠ στο Τμημα Φυσικοθεραπείας της 
Σχολής Επαγγελμάτων υγείας (Πάτρα 26463/14-07-2016) 

29. Αν.Μέλος Διοικούσας Επιτροπής για την Σπουδαστική Εστία Πάτρας και τον ξενώνα 
¨κούκος¨.(Πάτρα 11842/4-4-2017) 

30. Εκπρόσωπος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας σε επίπεδο Σχολής για την διαδικασία κατάρτισης ΣΕΣΑ. 
(Πάτρα 07-11-2017) 

31. Μέλος προσωρινής Συνέλευσης Τμήματος Φυσικοθεραπείας (Πάτρα 4882/12-2-2018) 

32. Υπεύθυνος εισαγωγής στοιχείων ΑΔΙΠ ως μέλος της ΟΜΕΑ του Τμήματος Φυσικοθεραπείας. 

33. Μέλος τριμελούς επιτροπής παραλαβής ειδών, εξοπλισμού, πετρελαίου θέρμανσης και υπηρεσιών για 
τις εγκαταστάσεις του ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδος στο Αίγιο. (Πάτρα 360/09-01-2018) 

 

11. Λοιπές βεβαιώσεις 

Ειδικές γνώσεις 

Χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή: ECDL & στατιστικού προγράμματος SPSS.  
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Σύνοψη Eπαγγελματικής-Εκπαιδευτικής προυπηρεσίας και Επιστημονικού 

Εργου Κωνσταντίνου Φουσέκη 

 

Επαγγελματικη 
Προϋπηρεσία 

 23 έτη 

 

Εκπαιδευτική 

Προυπηρεσια 

Προπτυχιακό Επίπεδο 18 έτη 

Μεταπτυχιακό Επίπεδο 7 έτη 

Διδακτορικό Επίπεδο 3 ετη 

Δημοσιεύσεις Ξενες δημοσιεύσεις σε διεθνή 
επιστημονικα περιοδικα 

48 

Ελληνικές δημοσιεύσεις σε 
εγκριτα επιστημονικά περιοδικά 

10 

Πλήρεις δημοσιεύσεις ως πρώτος ερευνητής 18 

Πλήρεις δημοσιεύσεις ως δεύτερος 

ερευνητής 
4 

Πλήρεις δημοσιεύσεις ως τελευταίος 
ερευνητής 

14 

Ξένες Δημοσιεύσεις υπο μορφη 
περιληψεων 

10 

Συνολικός Αριθμός 
Δημοσιέυσεων 

68 

Impact Factor (Συνολικός) 95.56 

Ετεροαναφορές Απο Google Scholar (εως 
22/09/2022) 

1215 

 

Συγγραφικη 
Δραστηριότητα 

Συγγραφη Βιβλίου 1 

Συγγραφη κεφαλαίων βιβλιου 5 

Επιμελεια Επιστημονικων 
Βιβλιων 

6 

Συμμετοχη σε 
επιστημονικά συνέδρια 

 74 

 

 


