
                                                                                                        

Διεξαγωγή έρευνας: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Θεραπευτική Άσκηση» Πανεπιστημίου Πατρών 

Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Τεχνολογίας Υπολογιστών Πανεπιστημίου Πατρών 

Μονάδα Νευρομυικών Νοσημάτων Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών 

ΔΩΡΕΑΝ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

σε ερευνητικό πρόγραμμα τηλε-αποκατάστασης 

 

Ανήκετε στα άτομα που έχουν διαγνωστεί με Πολλαπλή Σκλήρυνση και βιώνουν 

πρόβλημα με την άκρα χείρα τους??? 

 

Θα θέλατε να συμμετέχετε σε ένα πρόγραμμα τηλεαποκατάστασης για βελτίωση της κίνησης και 

λειτουργικότητας του χεριού σας ???? 

 

Εάν ενδιαφέρεστε, σας ενημερώνουμε ότι στα πλαίσια μεταπτυχιακής διατριβής του 

Πανεπιστημίου Πατρών διεξάγουμε έρευνα. 

 

Στα πλαίσια της έρευνας προσφέρουμε ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ σε εξ’ 

αποστάσεως προγράμματα συμβατικής άσκησης ή άσκησης μέσω 

ηλεκτρονικού παιχνιδιού, καθώς και αξιολόγηση λειτουργικών και 

κινητικών ελλειμμάτων της άκρας χείρας σε άτομα με Πολλαπλή 

Σκλήρυνση. 

 

Η διάρκεια του προγράμματος αποκατάστασης θα είναι 4 εβδομάδες, με συχνότητα 5 

συνεδριών/εβδομάδα διάρκειας 45 λεπτών /συνεδρία. Επιπλέον, θα πραγματοποιηθούν 

αξιολογήσεις πριν και μετά το τέλος του προγράμματος. Τόπος διεξαγωγής αξιολογήσεων θα είναι 

το Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, ενώ χώρος διεξαγωγής του θεραπευτικού 

προγράμματος, ο δικός σας χώρος με εξ’ αποστάσεως επίβλεψη από το φυσικοθεραπευτή! 

 

Για περαιτέρω πληροφορίες, διευκρινήσεις, και συμμετοχή στην έρευνα, επικοινωνήστε:   

Κριστίν Έιντ, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ «Θεραπευτική Άσκηση» Τμ. Φυσικοθεραπείας Παν. Πατρών 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: +30 6948193711 και email: christine.eid26@gmail.com 

ή με την Επιβλέπουσα της Μεταπτυχιακής Έρευνας  

Δρ Λαμπροπούλου Σοφία BSc, Msc (Neuro Rehab), BAPP, PhD Επίκουρη Καθηγήτρια Τμ. Φυσικοθεραπείας, 

Σ.Ε.Α.Υ., Πανεπιστήμιο Πατρών, email: lampropoulou@upatras.gr  
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