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Ημερίδα  
Μονάδας Νευρομυϊκών Παθήσεων 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

Σάββατο,   14 Νοεμβρίου 2020
09:55-15:00

Διαγνωστική  προσέγγιση και 
μακροχρόνια αντιμετώπιση 
ασθενών με κληρονομική μυοπάθεια

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ  ΚΛΙΝΙΚΗ
Διευθύντρια:  Καθηγήτρια Ελισάβετ Χρόνη



Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Οι κληρονομικές μυοπάθειες είναι μια ετερογενής ομάδα σπανίων παθήσε-
ων που χαρακτηρίζονται από μυϊκή αδυναμία ποικίλης βαρύτητας και  έκτα-
σης  με τις ανάλογες επιπτώσεις στην ανάπτυξη και διατήρηση του μυοσκε-
λετικού συστήματος αλλά και την πιθανή προσβολή άλλων οργάνων όπως  
η  καρδιακή και η αναπνευστική λειτουργία.

Σκοπός της ημερίδας είναι η ενημέρωση της ιατρικής κοινότητας για την 
σύγχρονη άποψη της πολυεπιστημονικής προσέγγισης των ασθενών με  
μυοπάθεια. 

Εξειδικευμένοι ιατροί διαφόρων ειδικοτήτων αλλά και άλλοι επιστήμονες - 
επαγγελματίες υγείας θα αναφερθούν στις πρόσφατες εξελίξεις του τομέα 
τους και θα μεταφέρουν την κλινική τους εμπειρία από την παρακολούθηση 
και αντιμετώπιση των περιστατικών της μονάδας μας.

Με εκτίμηση

Ελισάβετ Χρόνη

Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής Π.Π.Ν.Π.



ΩΡΑ Προεδρείο:  Ε. Χρόνη   &  Γ. Δημητρίου  
09:55-10:00 Χαιρετισμός - Εισαγωγή

Ε. Χρόνη

10:00-10:30 Διαγνωστική προσέγγιση παιδιατρικού ασθενούς με πιθανή μυϊκή δυστροφία ή άλλες 
κληρονομικές   μυοπάθειες
Α. Γκίκα 

10:30-11:00 Διαγνωστική προσέγγιση ενήλικα ασθενούς με πιθανή κληρονομική μυοπάθεια
Δ. Βελτσίστα

11:00-11:15 Συζήτηση

11:15-11:30 Πνευμονολογική εκτίμηση και αντιμετώπιση παιδιατρικών ασθενών με μυοπάθεια
Σ. Φούζας

11:30-11:45 Πνευμονολογική εκτίμηση και αντιμετώπιση ενήλικων ασθενών με μυοπάθεια	
Δ. Λύκουρας

11:45-12:00 Συζήτηση

12:00-12:15 Διάλειμμα

12:15-12:45 Καρδιολογική παρακολούθηση ασθενών με μυοπάθεια	
Α. Καρατζά

12:45-13:15 Ορθοπεδική αξιολόγηση και αντιμετώπιση ασθενών με μυοπάθεια	
Χ. Ματζάρογλου

13:15-13:45 Φυσικοθεραπευτή αξιολόγηση και παρέμβαση 	
Σ. Λαμπροπούλου

13:45-14:00 Συζήτηση
14:00-14:30 Κατάποση και ομιλία: λογοθεραπευτική αξιολόγηση	

Α. Μίχου

14:30-14:45  Ο ρόλος του ψυχιάτρου στην υποστήριξη του πάσχοντα και της οικογένειας του	
Ε. Σούμπαση

14:45-15:00 Συζήτηση - Συμπεράσματα

Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2020

Ώρα 09:55 - 15:00



Ο μ ι λ η τ έ ς  -  Συ ν το ν ι σ τ έ ς

Δήμητρα  Βελτσίστα, 
Νευρολόγος, Επιμελήτρια Ε. Σ. Υ., Νευρολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Π. 

Άρτεμις Γκίκα
Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

Γαβριήλ Δημητρίου
Καθηγητής Παιδιατρικής & Νεογνολογίας, Διευθυντής Παιδιατρικής-ΜΕΝΝ-ΜΕΘ Παίδων, Π.Γ.Ν.Π.

Αγγελική  Καρατζά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής–Παιδοκαρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών

Σοφία Λαμπροπούλου
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματ Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πατρών

Δημοσθένης Λύκουρας
Πνευμονολόγος, Επικουρικός Ιατρός, Πνευμονολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Π. 

Χαράλαμος Ματζάρογλου
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπεδικής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιου Πατρών

Αιμιλία Μίχου
Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Λογοθεραπείας Πανεπιστημίου Πατρών  

Εύα Σούμπαση
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Ε.Σ.Υ., Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν.Π.

Σωτήριος Φούζας
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήματ Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών

Eλισάβετ Χρόνη
Καθηγήτρια Νευρολογίας, Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Π.

Γραμματεία:
Focus on Health Ε.Π.Ε.
Ιωάννου Γενναδίου 16 – 11521 Αθήνα
Τ: 2107223046 • F: 2107223220 • events@focusonhealth.gr
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