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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) στη «Θεραπευτική Άσκηση» 
Χρονοδιάγραμμα Πρώτου Έτους 

 
Το πρόγραμμα των μαθημάτων διαμορφώνεται ανά εξάμηνο ως εξής (Πίνακας 1):  
 
Πίνακας 1. Πρόγραμμα Μαθημάτων ΠΜΣ «Θεραπευτική Άσκηση» 
 

Κωδικός ΠΜ Α΄ Εξάμηνο-Υποχρεωτικά Μαθήματα Υπεύθυνος Εκπαιδευτικός 

MTE-101 - 6 Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας 
Τσέπης Ηλίας 
Λαμπροπούλου Σοφία 

MTE -102 8 Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική της Θεραπευτικής Άσκησης Ξεργιά Σοφία  

MTE -103 8 Σχεδιασμός Θεραπευτικής Άσκησης Τσέπης Ηλίας  

MTE -104 8 Θεραπευτική Άσκηση - Χειροθεραπεία Σπονδυλικής Στήλης Μπίλλη Ευδοκία  

  Β΄ Εξάμηνο-Υποχρεωτικά Μαθήματα  

ΜΤΕ-201 6 Σχεδιασμός Μεταπτυχιακής Έρευνας Μπίλλη Ευδοκία  

MTE -202 8 Προηγμένη Αθλητική Φυσικοθεραπεία Φουσέκης Κων/νος 

MTE-203 8 Θεραπευτικές Παρεμβάσεις στη Νευροαποκατάσταση Λαμπροπούλου Σοφία 

MTE-204 8 Ειδικά Θέματα Άσκησης και Αποκατάστασης 
Μπανιά Θεοφανή 
Ματζάρογλου Χαράλαμπος 

  Γ’ Εξάμηνο  

MTE-301 30 Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία Φουσέκης Κων/νος 

 

Το πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών (ΠΜΣ) «Θεραπευτική Άσκηση» βασίζεται τόσο στην δια ζώσης 
εκπαίδευση όσο και στην εξ’ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη εκπαίδευση. Κάθε μάθημα έχει 13 
υποχρεωτικές μεταπτυχιακές διαλέξεις-κλινικά εργαστήρια (9 δια ζώσης – 3 σύγχρονες – 1 
ασύγχρονη).  
 
Ειδικότερα σε κάθε εξάμηνο (στα δυο πρώτα εξάμηνα) πραγματοποιούνται 3 εντατικά τριήμερα διά 

ζώσης εκπαίδευσης (Πίν.2,3), στα οποία πραγματοποιούνται 3 μεταπτυχιακές διαλέξεις-κλινικά 

εργαστήρια ανά μάθημα. Επίσης σε κάθε εξάμηνο πραγματοποιείται1 μεταπτυχιακή διάλεξη ενός 

Μεταπτυχιακού Μαθήματος σε εβδομαδιαία βάση (μάθημα 3 ωρών ανά εβδομάδα) βασισμένη στην 

σύγχρονη και ασύγχρονη  (εξ αποστάσεως) εκπαίδευση (Πίνακας 2). 

 

Πίνακας 2. Χρονοδιάγραμμα των τριήμερων δια ζώσης εκπαίδευσης ΠΜΣ «Θεραπευτική Άσκηση». 

ΗΜΕΡΑ  / ΣΚ ΩΡΕΣ ΠΣΚ 1 ΠΣΚ 2 ΠΣΚ 3 

Ά Εξάμηνο (Χειμερινό)     

Παρασκευή (15.00-21.00) 6 ώρες MTE -102 MTE -104 MTE -103 

Σάββατο 1 (09.00-14.00) 5 ώρες MTE-101 MTE-101 MTE-101 

Σάββατο 1(14.00-20.00) 6 ώρες MTE -103 MTE -102 MTE -104 

Κυριακή (09.00-15.00) 6 ώρες MTE -104 MTE -103 MTE -102 

Β΄Εξάμηνο (Εαρινό)     

Παρασκευή (15.00-21.00) 6 ώρες MTE -202 MTE -204 MTE -203 

Σάββατο 1 (09.00-14.00) 5 ώρες MTE-201 MTE-201 MTE-201 

Σάββατο 1(14.00-20.00) 6 ώρες MTE -203 MTE -202 MTE -204 

Κυριακή (09.00-15.00) 6 ώρες MTE -204 MTE -203 MTE -202 
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Πίνακας 3. Χρονοδιάγραμμα Χειμερινού Εξάμηνου -ΠΜΣ «Θεραπευτική Άσκηση» 

 

 
 
 
 
 
 

20 Ιουλίου-5 Σεπτεμβρίου 2020 Αιτήσεις υποψηφιότητας 

21Σεπτεμβρίου 2020 Ανακοίνωση αποτελεσμάτων 

21-24Σεπτεμβρίου 2020 Ενστάσεις 

28Σεπτεμβρίου 2020 Ανακοίνωση οριστικών αποτελεσμάτων κατάταξης 
υποψηφίων 

30 Σεπτεμβρίου – 6 Οκτωβρίου 2020 Αιτήσεις για δωρεάν φοίτηση 

9 Οκτωβρίου 2020 Ανακοίνωση αποτελεσμάτων δωρεάν φοίτησης 
Ανακοίνωση αναλυτικού προγράμματος μαθημάτων  

15-17Οκτωβρίου 2020 Εγγραφή στο Πρόγραμμα(αίτηση εγγραφής - ταυτότητα) 

19-23  Οκτωβρίου 2020 Πληρωμή δόσης φοίτησης (Α΄Εξάμηνο) 

19-23 Οκτωβρίου 2020 Έναρξη μαθημάτων χειμερινού εξαμήνου  

1ηΕβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων(MTE -101) 

26-30 Οκτωβρίου 2020 2η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -102) 

2-6  Νοεμβρίου 2020 3η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -103) 
9-13  Νοεμβρίου 2020 4η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -104) 

13-15  Νοεμβρίου 2020 1Ο ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (βλ. Πίνακα 2) 

16-20 Νοεμβρίου 2020 5η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -102) 

23-27 Νοεμβρίου 2020 6η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -103) 

30 Νοεμβρίου – 4 Δεκεμβρίου 2020 7η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -104) 
7-11 Δεκεμβρίου 2020 8η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -101) 

11-13  Δεκεμβρίου 2020 2ο τριήμερο δια ζώσης εκπαίδευσης (βλ. Πίνακα 2) 

14-18 Δεκεμβρίου 2020 9η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -103) 

4-8 Ιανουαρίου 2021 10η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -104) 

11-15 Ιανουαρίου 2021 11η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -101) 

18-22 Ιανουαρίου 2021 12η Εβδομάδα Σύγχρονων-ασύγχρονων διαλέξεων (MTE -102) 

22-24 Ιανουαρίου 2021 3ο τριήμερο δια ζώσης εκπαίδευσης (βλ. Πίνακα 2) 

 Εξετάσεις Χειμερινού εξαμήνου 


