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2282 Γ.Πετροπούλο
υ 

Χ.Ματζάρογλο
υ 

Π.Γκρίλιας 06.05.2020 ANΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΤΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 

ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ. 

A LITERATURE 
REVIEW ON 

EFFECTIVENESS OF 
STRENGTHENING 
EXERCISES IN THE 
TREATMENT OF 

SCOLIOSIS DURING 
ADOLESCENCE 

20198
5 

2291 Σ.Ξεργιά Σ.Λαμπροπούλ
ου 

Μ.Τσεκούρα 06.05.2020 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ 

ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Ερευνητική Εργασία 

CREATING A 
QUESTIONNAIRE FOR 

THE 
EVALUATION OF THE 

EFFICIENCY 
PARAMETERS 

OF INTERDISCIPLINARY 
EDUCATION 

Research Study 

20198
7 

2116 Η.Τόλος Γ.Πετροπούλο
υ 

Χ.Φοή 06.05.2020 Η επίδραση των ειδικών 
τεχνικών κινητοποίησης στη 
συντηρητική αντιμετώπιση 

της οστεοαρθρίτιδας ισχίου:  
Ανασκόπηση Αρθρογραφίας 

The impact of 
mobilization 
techniques in 
conservative 

treatment of hip 
osteoarthritis: A 
literature review 

2136 

20198
8 

2047 Κ.Κουτσογιάνν
ης 

Α.Ανδρικόπου
λος 

Η.Τσέπης 06.05.2020 Η επίδραση της 
ηλεκτρομυοδιέγερσης(E

THE EFFECT OF 
ELECTROSTIMULAT



MS) σε σύγκριση με την 
μέθοδο pilates στην 

οσφυϊκή περιοχή 

ION COMPARED 
WITH PILATES 

METHOD IN THE 
LOW BACK AREA 2076 

 

20199
0 

2220 Σ.Τσιρώνης Κ.Βασιλειάδη Η.Τόλος 06.05.2020 Ο ρόλος του 
φυσικοθεραπευτή στην 

αντιμετώπιση και 
αποκατάσταση της 

αστάθειας στην άρθρωση 
του ώμου – Πρόσθια, 

Οπίσθια, Κάτω, 
Πολυκατευθυνόμενη 

The role of the 
physiotherapist in 
the treatment and 

rehabilitation of 
instability in the 
shoulder joint - 

Anterior, Posterior, 
Lower, Multi-

directed 

20199
1 

2355 Μ.Τσεκούρα Χ.Φοή Π.Γκρίλιας 06.05.2020 Η αποτελεσματικότητα 
προγραμμάτων ομαδικής 
άσκησης στην βελτίωση της 
ισορροπίας και της βάδισης σε 
περιπατητικούς ηλικιωμένους 

The effects of group 
exercise programs on 
balance and gait in 
community-dwelling 
older adults 

20199
2 

2273 Χ.Φαράντου Φ.Μπανιά Κ.Βασιλειάδη 06.05.2020 Φυσικοθεραπευτικές 
παρεμβάσεις σε παιδιά με 
αρθρογρύπωση (AMC- 
πολλαπλή συγγενής). 

Physiotherapy 
interventions in 
children with 
arthrogryposis 
multiplex congenita 

20199
4 

2364 Κ. 
Κουτσογιάννη

ς 

Ε.Μπίλλη Γ.Πετροπούλο
υ 

06.05.2020 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΑΝΑΔΡΑΣΗΣ ΣΤΙΣ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ 

NEUFEEDBACK 
EFFETIVENESS IN 
NEUROLOGIGAL 

DISEASES 

20199
5 

2342 Σ.Λαμπροπούλ
ου 

Χ.Φαράντου Φ.Μπανιά 06.05.2020 Λειτουργική Επανεκπαίδευση 
Ενηλίκων Ασθενών Με 

Προσωπο-ωμο-βραχιόνιο 
Μυϊκή Δυστροφία - Πιλοτική 

Κλινική Μελέτη 

Functional Retraining 
of Adult Patients with 
Facioscapulohumeral 
Muscular Dystrophy - 
A pilot Clinical study 

2328 

20199
6 

2365 Φ. Μπανιά Χ.Φαράντου Μ.Τσεκούρα 06.05.2020 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ 
ΔΥΣΠΡΑΞΙΑΣ:ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ 

DEVELOPMENTAL 
CO-ORDINATION 



ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

DISORDER: 
PHYSIOTHERAPY 
ASSESSMENT AND 
REHABILITATION 

20199
7 

2376 Χ. 
Ματζάρογλου 

Χ. Φοή Π.Γκρίλιας 06.05.2020 Σύγχρονα βιβλιογραφικά 
δεδομένα στην επιδραση 

της θεραπευτικής άσκησης 
στις δισκοκήλες της 

Οσφυικής Μοίρας της 
Σπονδυλικής Στήλης  

Contemporary 
bibliographic data 

on the effect of 
therapeutic 

exercise on the 
lumbar disc 
herniation  

20199
8 

2275 Κ. Βασιλειάδη Χ.Φοή Φ.Μπανιά 06.05.2020 Αποτελεσματικότητα 
φυσικοθεραπευτικών 

τεχνικών σε ασθενείς με 
Χρόνια Αποφρακτική 

Πνευμονοπάθεια κατά την 
νοσηλεία τους στην 
Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας 

Effectivenss of 
physiotherapeutiv 

techniques in 
Chronic 

Obstructive 
Pulmonary Disease 

patients in 
Intensive Care Unit 

20199
9 

2128 Σ.Ξεργιά Η.Τσέπης Π.Γκρίλιας 06.05.2020 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΞΩ 
ΕΠΙΚΟΝΔΥΛΙΤΙΔΑΣ ΣΤΟΝ 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ  

LATERAL 
EPICONDYLITIS RISK 

FACTORS IN THE 
WORKING 

ENVIRONMENT 

20200
1 

2412 Κ.Κουτσογιάνν
ης 

Κ.Φουσέκης Α.Ανδρικόπου
λος 

06.05.2020 Μελέτη παραμέτρων ποιότητας 
ύπνου σε αθλητές βόλεϊ 

Sleep quality in 
Voleyball players 

20200
2 

2294 Σ.Ξεργιά Γ.Πετροπούλο
υ 

Π.Γκρίλιας 06.05.2020 Καταγραφή φορτίου και 
ενεργοποίησης κάτω άκρων με 

χρήση COP και EMG σε 
ερασιτέχνες μπαλαρίνες κατά την 
άσκηση sissonne fermée-Πθλοτική 

μελέτη 

Biomechanical 
analysis of the lower 

extremities in 
amateur ballet 
dancers during 

sissonne fermée 
using COP and EMG-

Pilot study 



20200
3 

2187 Σ.Ξεργιά Χ.Φοή Χ.Φαράντου 06.05.2020 ΜΕΤΡΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΜΕΘΟΔΟ RULA 
ΚΑΙ ROM ΣΤΗΝ ΑΥΧΕΝΙΚΗ ΜΟΙΡΑ 

ΣΕ ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ 
ΕΝΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΥΣ Ή 

ΜΗ ΜΕ ΚΑΠΟΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ. 

Functional and risk 
factors evaluation for 

musculoskeletal 
disorders of the cervical 

spine in office 
employees 

20200
4 

2301 Η.Τόλος Γ.Πετροπούλο
υ 

Χ.Φαράντου 06.05.2020 Η Αποτελεσματικότητα των 
Ειδικών Τεχνικών 

Κινητοποίησης στην 
Τενοντοπάθεια Αχιλλείου. 

Ανασκόπηση Αρθρογραφίας 

The Effectiveness 
of Mobilization 
Techniques on 

Achilles 
Tendinopathy. A 

Literature Review 

20200
5 

2205 Φ. Μπανιά Χ.Φοή Χ.Φαράντου 06.05.2020 Νόσος του κινητικού 
νευρώνα-Πλάγια 

μυατροφική σκλήρυνση 

Motor Neuron 
Disease-

Amyotrophic 
Lateral Sclerosis 

20200
6 

2266 Η.Τόλος Μ.Τσεκούρα Π.Γκρίλιας 06.05.2020 Ο ΕΠΩΔΥΝΟΣ ΩΜΟΣ ΤΟΥ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΟ 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΗΣ 

ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 
ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ. 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑΣ 

THE SWIMMER’S 
SHOULDER AND 
SUBACROMIAL 
IMPINGEMENT 

SYNDROME: 
CONTEMPORARY 

VIEWS ON 
PHYSIOTHERAPEUT

IC 
REHABILITATION. A 

LITERATURE 
REVIEW 

2352 Μ.Τσεκούρα Π.Γκρίλιας 

20200
7 

2213 Χ.Φοή Χ.Ματζάρογλο
υ 

Γ.Πετροπούλο
υ 

06.05.2020 Συχνοί τραυματισμοί στο τένις και 

αποτελεσματικές θεραπείες 
Frequent tennis 
injuries and 
effective 
treatments 



20200
8 

2264 Χ.Ματζάρογλο
υ 

Μ.Τσεκούρα Γ.Πετροπούλο
υ 

06.05.2020 ΜΕΤΡΗΣΗ ΜΥΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΕΣ ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 

MUSCLE MASS 
MEASUREMENT IN 

PATIENTS WITH 
DEGENERATIVE 
SPINE DISEASE 

20200
9 

2315 Η.Τσέπης Χ.Ματζάρογλο
υ 

Μ.Τσεκούρα 06.05.2020 Θλάσει οπόσθιων 
μηριαίων: Αιτιολογικοί 

παράγοντες, αξιολόγηση 
και στοχευμένη 
αποκατάσταση. 

Ανασκόπηση αρθρογραφίας 

Hamstring strains; 
Aetiological 

factors, assessment 
and specific 

rehabilitation. 
Literature review 

20201
0 

2356 Π.Γκρίλιας Α.Ανδρικόπου
λος 

Ε.Μπίλλη 06.05.2020 «ΡΗΞΗ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ 
ΤΕΝΟΝΤΑ. ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΙΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ. 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑΣ» 

«PATELLAR 
TENDON RUPTURE. 

REHABILITATION 
WITH EMPHASIS IN 
PHYSICAL THERAPY 
INTERVENTIONS. A 

LITERATURE 
REVIEW» 

20201
1 

2394 Φ.Μπανιά Σ.Λαμπροπούλ
ου 

Ε.Μπίλλη 06.05.2020 Δισχιδής Ράχη: Αξιολόγηση 
και Φυσικοθεραπεία σε 

παιδιά 

Spina Bifida: 
Assessment and 
Physiotherapy in 

children 

2399 
 

20201
2 

2208 Χ.Φαράντου Φ.Μπανιά Α.Ανδρικόπου
λος 

06.05.2020 Ο ρόλος της ορθοστάτησης στο 
φυσικοθεραπευτικό πρόγραμμα 

αποκατάστασης σε παιδιά με 
Εγκεφαλική παράλυση και με 

νευρομυϊκές παθήσεις. 
Ανασκόπηση αρθρογραφίας 

Role of standing 
posture in the 
rehabilitation 
programme in 

children with cerebral 
palsy and 

neuromuscular 
disorders. Review 

20201
3 

2317 Ε.Μπίλλη Σ.Ξεργιά Σ.Λαμπροπούλ
ου 

06.05.2020 Φυσικοθεραπεία του πυελικού 
εδάφους σε άτομα με ακράτεια 

κοπράνων 

Physiotherapy of the 
pelvic floor muscles in 



people with fecal 
inconitncence 

20201
4 

2330 Χ.Φαράντου Φ.Μπανιά Χ.Φοή 06.05.2020 Η παρουσία του πόνου σε 
παιδιά με Εγκεφαλική 

Παράλυση. Χαρακτηριστικά του 
πόνου, αξιολόγηση και 

φυσικοθεραπευτική διαχείριση 
του πόνου: Ανασκόπηση 

αρθρογραφίας 

Pain in children with 
cerebral palsy. 

Characteristics of 
pain, assessment and 
physiotherapists pain 
management: Review 

20201
5 

2418 Κ.Κουτσογιάνν
ης 

Σ.Λαμπροπούλ
ου 

Γ.Πετροπούλο
υ 

06.05.2020 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΑΓΝΗΤΙΚΩΝ 
ΠΕΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ LASER ΣΤΑ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΟΣΤΩΝ. – 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΑΡΘΟΓΡΑΦΙΑΣ 

THE EFFECT OF 
MAGNETIC FIELDS 
AND LASER IN BONE 
FRACTURES 

20201
6 

2419 Η.Τόλος Α.Ανδρικόπου
λος 

Χ.Φοή 06.05.2020 Πόνος στον ώμο (ωμαλγία) 
και φυσικοθεραπευτικές 

προσεγγίσεις σε άτομα που 
χρησιμοποιούν χειροκίνητο 
αμαξίδιο, μετά από κάκωση 

νωτιαίου μυελού: 
Ανασκόπηση 

αρθρογραφίας. 

Shoulder pain and 
physiotherapeutic 

approaches in 
wheelchair users, 
after spinal cord 

injury: A literature 
review. 

2390 

20201
7 

2353 Σ.Λαμπροπούλ
ου 

Φ.Μπανιά Σ.Ξεργιά 06.05.2020 Φυσικοθεραπευτική 
Αξιολόγηση και 
Τεκμηριωμένες 

Φυσικοθεραπευτικές 
Παρεμβάσεις σε Ασθενείς με 

Πλάγια Αμυοτροφική 
Σκλήρυνση 

Physiotherapy 
Assessment and 
Evidence Based 
Physiotherapy 

Interventions in 
Patients with Lateral 

Amyotrophic 
Sclerosis 

2358 

20201
8 

2271 Μ.Τσεκούρα Σ.Ξεργιά Α.Ανδρικόπου
λος 

06.05.2020 Διαπολιτισμική διασκευή του 
ερωτηματολογίου “ 
Identification of Functional 
Ankle Instability” IdFAI στην 
Ελληνική γλώσσα 

Cross cultural 
adaptation of the 
“Identification of 
Functional Ankle 
Instability” 
questionnaire in 
Greek language 

2373 
 



20201
9 

2362 Κ.Βασιλειάδη Σ.Ξεργιά Α.Ανδρικόπου
λος 

06.05.2020 Σύγκριση αναπνευστικών 
τεχνικών στην Χρόνια 

Αποφρακτική 
Πνευμονοπάθεια 

Comparison of 
respiratory 

tehniques in 
Chronic 

Obstructive 
Pulmonary Disease 

20202
0 

2307 Π.Γκρίλιας 06.05.2020 ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ 

ΤΕΝΟΝΤΑ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑΣ ΜΕ 

ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΤΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

CONSERVATIVE 
AND 

POSTOPERATIVE 
PHYSICAL 

THERAPY FOR 
ACHILLES TENDON 
INJURIES. ARTICLE 

REVIEW 
EMPHASIZING THE 
EFFECTIVENESS 

OF THE 
INTERVESION 

20202
1 

2369 Φ.Μπανιά Κ.Βασιλειάδη Γ.Πετροπούλο
υ 

06.05.2020 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ 
ΒΑΔΙΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 

MECHANICALLY - 
ASSISTED WALKING 
PROGRAMS IN 
PATIENTS WITH 
STROKE 

20202
2 

2338 Σ.Ξεργιά Γ.Πετροπούλο
υ 

Μ.Τσεκούρα 06.05.2020 ΚΙΝΗΣΙΟΦΟΒΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥΣ-
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑΣ 

A REVIEW OF 
KINESIOPHOBIA AFTER 

ATHLETIC 
INJURIES 

20202
3 

2326 Ε.Μπίλλη Α.Ανδρικόπου
λος 

Χ.Φοή 06.05.2020 ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΔΙΑΣΚΕΥΗ ΤΩΝ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ LYSHOLM 
SCORE ΚΑΙ TEGNER ACTIVITY 
SCALE ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

CROSS-CULTURAL 
ADAPTATION OF ΤΗΕ 
LYSHOLM SCORE AND 
THE TEGNER 
ACTIVITY SCALE IN 
GREEK 

2363 

20202
4 

2322` Φ.Μπανιά Χ.Φαράντου Χ.Φοή 06.05.2020 KΛΙΜΑΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ASSESSMENT 
SCALES FOR 
SPECIAL 
IMPAIRMENTS AND 

2263 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ 

PROBLEMS OF THE 
PATIENT WITH 
PARKINSON’S 
DISEASE 

20200
0 

2283 Κ.Φουσέκης Γ.Πετροπούλο
υ 

Α.Ανδρικόπου
λος 

06.05.2020 H εφαρμογή τεχνικων 
μαλακών μοριων στην 

αποκατασταση ασθενων με 
αυχενικό πόνο 

THE APPLICATION 
OF SOFT TISSUE 
TECHNIQUES FOR 
THE 
REHABILITATION 
OF PATIENTS WITH 
CERVICAL PAIN 

20202
5 

2204 Κ. Φουσέκης Η.Τσέπης Π.Γκρίλιας 06.05.2020 H εφαρμογή τεχνικων 
μαλακών μοριων στην 

αποκατασταση ασθενων με 
αυχενικό πόνο 

THE APPLICATION 
OF SOFT TISSUE 
TECHNIQUES FOR 
THE 
REHABILITATION 
OF PATIENTS WITH 
CERVICAL PAIN 
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