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Εκπαίδευση - Ακαδημαϊκές Σπουδές 

• Προπτυχιακές σπουδές - Πτυχίο Φυσικοθεραπείας (1995) Bachelor of Health 
Science in Physiotherapy, Σχολή Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Leeds, Μ. 
Βρετανίας (Faculty of Physiotherapy, The University of Leeds). 

• Μεταπτυχιακές Σπουδές - Master of Science (MSc) in Manipulative Therapy (1998) 
Πανεπιστημίου Coventry, Μ. Βρετανίας (School of Health & Social Sciences, 
Coventry University). 

• Διδακτορικό δίπλωμα - Doctor of Philosophy (PhD) (2009) Πανεπιστημίου 
Manchester, Μ. Βρετανίας (School of Translational Medicine, Faculty of Medical 
and Human Sciences, The University of Manchester). Τίτλος διατριβής: Important 
clinical features in non-specific low back pain in Greece. An international perspective 
with emphasis on the Greek healthcare setting. 

  

Επαγγελματική Προϋπηρεσία 

• Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος φυσικοθεραπευτή από το 1996 
• Κλινική προϋπηρεσία: 2,5 έτη σε δημόσια νοσηλευτικά ιδρύματα της Μ. Βρετανίας, 

1 έτος σε ιδιωτικό κέντρο αποκατάστασης (Μ. Βρετανία), 3 έτη ελεύθερο 
επάγγελμα (Ελλάδα) ως φυσικοθεραπεύτρια με κλινική εμπειρία (πέραν της 
βασικής εκπαίδευσης στην αναπνευστική, μυοσκλετική & νευρολογική 
φυσικοθεραπεία) στην αποκατάσταση μυοσκελετικών παθήσεων & κακώσεων 
σπονδυλικής στήλης & πυέλου - κατοχή κλινικής εξειδίκευσης στην 
Χειροθεραπευτική Φυσικοθεραπεία (manipulative therapy) 

 

Προϋπηρεσία στον ακαδημαϊκό χώρο 

Α.   Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία σε προπτυχιακό επίπεδο:   20 έτη  

• Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών στη Φυσικοθεραπεία με 
σύμβαση εργασίας (1999-2003) στο α)  Πανεπιστήμιο Coventry Μ. Βρετανίας (6 
μήνες - πρόσληψη σε θέση λέκτορα), β) Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Λαμίας, 



(2,3 έτη ως εργαστηριακός συνεργάτης & 1,5 έτη ως έκτακτο εκπαιδευτικό 
προσωπικό βαθμίδας Καθ. Εφαρμογών) 

• Καθηγήτρια Εφαρμογών - ειδικότητας "Φυσικοθεραπεία" (2003-2013) στο α) 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Λαμίας (για 4,4 έτη) &  β)   Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Πάτρας (για 6 έτη) διδασκαλία στο προπτυχιακό 
πρόγραμμα σπουδών 

• Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδας (τ. Τ.Ε.Ι. 
Πάτρας), (από 2013 - 2017) –διδασκαλία στο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 

• Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδας 
(εξέλιξη σε μόνιμη τακτική θέση από 10/2017 έως σήμερα) – αυτοδύναμη 
διδασκαλία στο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 

• Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών από 
05/2019-σήμερα (βάσει ν. 4610/2019, λόγω κατάργησης ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας και 
ίδρυσης Τμήματος Φυσικοθεραπείας στο Πανεπιστήμιο Πατρών) 

Β.   Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία σε μεταπτυχιακό επίπεδο:   4 έτη  

Επιστημονική συνεργάτης σε 5 μεταπτυχιακά προγράμματα: 

• Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (ΜΠΣ) στις Επιστήμες 
Αποκατάστασης της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) του ΤΕΙ 
Δυτικής Ελλάδας - αυτοδύναμη διδασκαλία και υπεύθυνη οργάνωσης και 
συντονισμού δύο μεταπτυχιακών μαθημάτων (2016 - σήμερα)  
o Χειροθεραπευτική Φυσικοθεραπεία (22 ώρες /χειμερινό εξ. 2016/17 & 

2017/18) 
o Τεκμηριωμένη Κλινική Φυσικοθεραπεία Μυοσκελετικών Δυσλειτουργιών (19 

ώρες /εαρινό εξ.  
o 2016/17 & 2017/18) 
o Επίβλεψη 5  μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών (2018/2019 –σήμερα) 
o Μέλος 3μελούς επιτροπής εξέτασης 6 μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 

(2018 –σήμερα) 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ορθοπαιδικής Επιστήμης κι Αποκατάστασης, 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας – Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό μάθημα:  
o Μυοσκελετική Αποκατάσταση ΙΙ: Κάτω Τεταρτημόριο (2 ώρες /εαρινό εξ. 

2016/17 & 2017/18)  

• Μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Βιολογία της Άσκησης» της ΣΕΦΑΑ – Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών – Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό μάθημα:  
o Σεμινάρια στην Αθλητική Φυσικοθεραπεία (3 ώρες /χειμερινό εξ. 2017 /2018) 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Προηγμένη Φυσικοθεραπεία, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας  
o Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό μάθημα Αποκατάσταση Μυοσκελετικών 

Διαταραχών (3 ώρες /εαρινό εξ. 2018 /2019) 
o Μέλος 3μελούς επιτροπής εξέτασης 5 μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 

(2018 –σήμερα) 



  

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Νέες Μέθοδοι στην Φυσικοθεραπεία», Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής – Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό μάθημα:  
o Κλινική Θεραπευτική Άσκηση (3 ώρες /εαρινό εξ. 2018 /2019) 

Γ.   Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία σε διδακτορικό επίπεδο:   1 έτος 

• Μέλος 3μελούς Επιτροπής Επίβλεψης μίας διδακτορικής διατριβής (Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής) 

• Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής  2 διδακτορικών διατριβών 
(Πανεπιστήμιο Πατρών) 

  

  

Ερευνητική Δραστηριότητα 

1. Γνωστικό αντικείμενο - επιστημονικά /ερευνητικά ενδιαφέροντα  

• Γνωστικό αντικείμενο - Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση μυοσκελετικών παθήσεων 
& κακώσεων, με έμφαση στην σπονδυλική στήλη και πυελική ζώνη 

• Ερευνητικά ενδιαφέροντα - φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση μυοσκελετικών 
δυσλειτουργιών (π.χ. οσφυαλγία, πυελικό έδαφος), χειροθεραπευτικές τεχνικές 
(manual therapy) σποδυλικής σ΄τηλης και περιφερικών αρθρώσεων, ακράτεια 
ούρων & επώδυνα οσφυοπυελικά σύνδρομα, εγκυρότητα και αξιοπιστία μέσων 
αξιολόγησης (outcome measures), ποιοτική έρευνα σε μυοσκελετικές παθήσεις, 
μαιευτική φυσικοθεραπεία, θεραπευτική άσκηση σε σπονδυλική στήλη και πύελο, 
τρίτη ηλικία, κλινική λογική (clinical reasoning) & evidence-based clinical decision 
making στην μυοσκελετική φυσικοθεραπεία 

  

2. Συμμετοχή σε  επιχορηγούμενα ερευνητικά προγράμματα  

• Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας σε 5 ερευνητικά επιδοτούμενα ευρωπαϊκά 
προγράμματα με αντικείμενα την α) πρόληψη των πτώσεων 3ης ηλικίας (2005-
2006, ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, Αρχιμήδης ΙΙ), β) μελέτη  βιωσιμότητας ΙΔΒΕ του ΤΕΙ Λαμίας (2005-
2006, ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, Αρχιμήδης ΙΙ), γ)  αξιολόγηση & καταγραφή της αρχιτεκτονικής 
δομής των μυών του στροφικού πετάλου του ώμου με τη χρήση του διαγνωστικού 
υπερήχου (IKYDA 2013 , ΙΚΥ) δ) διαπολιτισμική διασκευή κλινικών μέσων 
αξιολόγησης στην ελληνική γλώσσα (2012-2015, ΕΣΠΑ, Αρχιμήδης ΙΙΙ) & ε) 
δημιουργία πρότυπου εργαλείου αξιολόγησης της οσφυαλγίας (2012-2015, ΕΣΠΑ, 
Αρχιμήδης ΙΙΙ) 



Ξένες δημοσιεύσεις σε αναγνωρισμένα επιστημονικά περιοδικά με 

κριτές (46 πλήρεις εκ των οποίων οι 36 είναι αποδελτιωμένες στο 

Medline & 22  περιλήψεις) 
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Ελληνικές δημοσιεύσεις σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά με 

κριτές  

• 13 πλήρεις δημοσιεύσεις και 8 περιλήψεις 

Διεθνής αναγνώριση  

• 700 συνολικά ετεροαναφορές (citations) /google 
scholar  (https://scholar.google.gr/) 

• H-index: 14, i10-index: 16 /Research Gate (RG) Score: 26,98 

• Συνολικός δείκτης απήχησης (impact factor): 115,153 

  

Εισηγήσεις ως προσκεκλημένη ομιλήτρια 

• >30  εισηγήσεις σε πανελλήνια συνέδρια 
 

Ανακοινώσεις σε διεθνή & πανευρωπαϊκά συνέδρια 

• >50 ελεύθερες ανακοινώσεις 
 

Ανακοινώσεις σε πανελλήνια συνέδρια 

• >70 ελεύθερες ανακοινώσεις 
 

Προσκεκλημένη εκπαιδεύτρια (instructor) σε επιστημονικές 

εκδηλώσεις 

• >12 κλινικά σεμινάρια -workshops 
 

Συγγραφικό έργο - συγγραφή κεφαλαίου σε ελληνικό επιστημονικό 

βιβλίο & επιμέλεια μετάφρασης 3 ξενόγλωσσων βιβλίων 

φυσικοθεραπείας & αποκατάστασης) 
 

https://scholar.google.gr/


Μέλος συντακτικής ομάδας & κριτής (reviewer) σε πληθώρα 

επιστημονικών περιοδικών διεθνούς κύρους 
 

Μέλος πλειάδας επιστημονικών επιτροπών συνεδρίων & συμμετοχή 

σε προεδρεία 

 

Υποτροφίες - Διακρίσεις για ερευνητικό & επιστημονικό έργο 

• Υποτροφίες – τέσσερις (4)  α) από Ι.Κ.Υ. για μεταπτυχιακές σπουδές στο εξωτερικό 
(1997-1998), β) Elsevier Research Award, 2 υποτροφίες ₤2000 (Βρετανικές 
στερλίνες) η καθεμία του εκδοτικού οίκου Elsevier για 2 ερευνητικές προτάσεις, 
στα πλαίσια της διδακτορικής διατριβής (2003 & 2006) & γ) Doctoral Research 
Award, υποτροφία ₤1000 (Βρετανικές στερλίνες) του Βρετανικού συλλόγου 
φυσικοθεραπευτών ‘δια χειρός’ Manipulative Association of Chartered 
Physiotherapists (MACP) για ερευνητική πρόταση, στα πλαίσια της διδακτορικής 
διατριβής (2006). 

• Βραβεία – διακρίσεις  - 4 βραβεία καλύτερης επιστημονικής ανακοίνωσης σε 
πανελλήνια επιστημονικά συνέδρια φυσικοθεραπείας 

 

Διοικητικές θέσεις ευθύνης στον ακαδημαϊκό χώρο 

• Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας (1/12/2018-6/5/2019) 
& Πανεπιστημίου Πατρών (από 1/9/2019-σήμερα) 

• Μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
«Επιστήμες Αποκατάστασης» της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας 
(ΣΕΥΠ) του πρώην ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας (2015-σήμερα) 

• Υπεύθυνη συντονισμού Erasmus Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας  (2015/16 έως και 2017/2018) 

• Συντονίστρια & υπεύθυνη οργάνωσης δύο μεταπτυχιακών μαθημάτων 
(Χειροθεραπευτική Φυσικοθεραπεία & Τεκμηριωμένη Κλινική Φυσικοθεραπεία 
Μυοσκελετικών Δυσλειτουργιών) του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος «Επιστήμες Αποκατάστασης» της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) του πρώην ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας 

• Υπεύθυνη Συντονισμού Κλινικής Άσκησης φοιτητών Φυσικοθεραπείας, του πρώην 
ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας (2007-2018) 

• Επόπτρια Πρακτικής Άσκησης φοιτητών Φυσικοθεραπείας, του ΤΕΙ Δυτικής 
Ελλάδας & Πανεπιστημίου Πατρών (2007- έως σήμερα) 

• Υπεύθυνη Συντονισμού Πτυχιακών Εργασιών Τμήματος Φυσικοθεραπείας, του 
πρώην ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας (2007-2015) 



• Εισηγήτρια σε δύο (2) διαγωνισμούς του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) 
για την χορήγηση υποτροφιών εξωτερικού στο πεδίο της Φυσικοθεραπείας για τα 
έτη 2009 & 2010 

• Μέλος Επιτροπής Κατατακτηρίων Εξετάσεων στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ 
Δυτικής Ελλάδας (από 2007/8 έως και σήμερα) 

• Μέλος Επιτροπής Κατατακτηρίων Εξετάσεων -Τμήμα Οπτικής & Οπτομετρίας 
(2011/2012) & Νοσηλευτικής (2014/2015) 

•  Νοσηλε  ΝΝNo στο Τμήμα Νοσηλευτικής (2015/2016) του ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας Ν 

 


